SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAOYESPORTEE/CAZER!

' PREFEITURA:MU: N IGIPiALiDE BOM JESUS{DOJITABAPOANAZR)

Educacao de Jovens e Adultos

a 4y,




SECRETARIA MUNICIPAL i
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) DO ITABAPOANA

A
o

| | uNIDADE ESCOLAR: )l
DATA
| | PROFESsORA | | ( | i

] ]
| NOMEW ’ |
] ]

| FASE [ Il ] CcODIGO BNCC| EFO1LPO7; EFO2LPO8; EFO1LPO2 ] |

LINGUA PORTUGUESA !

AMOR
i PROPRIO !

AMAR A SI E UM ATQ DE RESPEITO A SUA ESSENCIA. E NUTRIR ESNSE I

» SENTIMENTO POR VOCE AUMENTA A ESTIMA, A DIGNIDADE E O TAO :

| SONHADO AMOR PROPRIO. ANTES DE AMAR O OUTRO, PENSE EM VOCE, NOS |

| SEUS SENTIMENTOS E EM TUDO QUE TEM FEITO PARA A SUA FELICIDADE. |

: DESAFIO VOCE A SE AMAR CADA DIA MAIS. PRATIQUE DIARIAMENTE ESSAS
DICAS ABAIXO PARA TRABALHAR SEU AMOR PROPRIO.

i Elimine relagoes Caminhe em Faca mais Pare de se |
: que nao dire¢ao ao seu do que te faz comparar com ]
| acrescentam propdsito feliz os outros |
' : T |
Viva de Reconheca Diqa: Faca Se alimente Elimine_
|  acordo com seus e exercicio deforma  habitos ndo |
'  seus valores sentimentos fisico saudavel saudaveis !
I
. . |
+ Tire um tempo para Faga um detox das Invista em Seja mais paciente !
| Vvocé todos so dias redes sociais autoconhecimento com seus processos |
| I
| Perdoe os : Medi Aceite suas Frezepor
' edite
: Se perdoe outros Faca terapia sombras boas noites

I de sono I

VALE LEMBRAR QUE SE AMAR E UM PROCESSO. E ESSE PROCESSO
: NUNCA CHEGA AO FIM. E ISSO E MARAVILHOSO! SIGNIFICA QUE TODOS OS
| DIAS VOCE PODE SE AMAR AINDA MAIS DO QUE NO ANTERIOR. !



NAO DEIXE DE EXERCITAR O SEU AMOR PROPRIO. ENQUANTO VOCE |
| DESCOBRE O QUE PODE FAZER POR VOCE E PELO SEU BEM ESTAR, !
| ENCONTRE AS PALAVRAS-CHAVE NO CACA-PALAVRAS. AS PALAVRAS I
PODEM ESTAR NA HORIZONTAL OU NA VERTICAL.

CIONIF|IT ] AN C|A H HIU|D|F

| A/E|/R|T|U|J|D|/J|D/H|F|D|J G |

| HIU M O A|U|T|O|E|[S|T|I |M|A |
! FIU|K|I|F|N|G|T|I|J|E|S|Y]|Z !
| |
i Q/|R|E|E|I B/B|E|C|G|W|O|G|R i
E JIR|IA|L|L|F|F|C|A|S|Q|O|G|G :
i K| J|/Y R/ E|W|K|O|O|/E|W|H|B|K i

! AUTOESTIMA — SORRISO — PAZ — AMOR — PERFEICAO — ELOGIO — CONFIANCA I

EXERCER O AMOR
PROPRIO E UM

EXERCICIO DIARIO,
QUE TODOS
PRECISAMOS
REALIZAR.




GENTIL CONSIGO - VOCE - DESCANSAR

OPINIAO ERROS - ORGULHO - MUDAR

@COM A AJUDA DE SEU ALFABETIZADOR, LEIA E FACA UMA REFLEXAO
SOBRE O TEXTO ABAIXO PARA RESPONDER AS QUESTOES A SEGUIR. |

AMOR PROPRIO

nao se compare.
elogie-se.

seja gentil consigo.
perdoe seus erros.
aceite suas emocoes.

se permita mudar de opiniao.

tenha orgulho de voce.

faca mais as coisas que ama.
se permita descansar.

seja voce.

por voce.

para voce !

Autor desconhecido

@reescrevendoamor

(A» LEIA AS PALAVRAS ABAIXO. DEPOIS, PROCURE E CIRCULE-AS NO |
TEXTO. '

Aprender a se

\\/’colocar em primeiro 2\¢



i (©LIGUE A IMAGEM APENAS OS ADJETIVOS QUE VAO AJUDAR A ELEVAR A |

i AUTOESTIMA DE PEROLA. i
- LINDA

- INUTIL l
- INTELIGENTE
- ESPECIAL i
- FEIA

- CHATA

- ELEGANTE |
- ADORAVEL

| (@ ORDENE AS SILABAS E DESCUBRA AS RESPOSTAS DAS QUESTOES |
| ABAIXO. i

| .
: [N, . BO} A) VALERIA ESTAVA MUITO

B) O REU PERMANECEU

C) O FILHO DE MARINA NAO TEM LIMITES. ELE E MUITO

D) O CARRO FICOU . i




0> PASSE UM TRACO PARA SEPARAR AS PALAVRAS DO CHECKLIST
| "ABAIXO. EM SEGUIDA, ESCREVA AS FRASES COM OS ESPACOS ENTRE AS !
| PALAVRAS CORRETAMENTE. I

i i
i i
: CHECKLIST :

i DO AMOR PROPRIO e g VCI |
| v TIREUMTEMPOPARAVOCE W |

| v FAGCASMINUTOSDEMEDITAGAO o fue vl .
i P
i v COMOALGUMACOISAGOSTOSA W i
! v ESCUTESUAMUSICAFAVORITA e !

i v TOMEUMBANHODEMORADO I

i .8 AGORA VAMOS FAZER UM DITADO DE PALAVRAS E FRASES QUE ELEVE I
SUA AUTOESTIMA.
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PREFEITURA MUNICIPAL

BOM JESUS
? DO ITABAPOANA

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER

UNIDADE ESCOLAR: |

DATA
PROFESSORA | ] [ ]
NOME: [ ]
FASE [ 1] ] cODIGO BNCC[ EFO3MAO1; EFO3MAQS5 ]

COMO ANDA SUA AUTOESTIMA?

Marque a opc¢ao que melhor reflete sua
maneira de pensar sobre si mesmo

(2)Raramente () Asvezes

o Gostaria de ser outra pessoa
Oa Ob

O
0 Nos meus relacionamentos,
sou atraido por pessoas cheias
de problemas
O

Oa Ob
9 Evito amizades mais chegadas
Oa Ob Q¢

0 Sinto que minha vida esta estagnada

(Da (b (e

9 Nao acho tempo para cuidar
da minha saude

(a (b CIe

o Sinto-me inseguro ao encarar desafios
Oa OJb O
o Quando recebo umelogio, questiono

aintencdo
Qa Ob BL

Consumo bebida alcodlica ou calman-
te antes de compromissos sociais

Oa Ob O«

[Z] Frequentemente

RESULTADOS

Some 1 ponto para
cada vez que marcou
aletraa, 2 pontos para
cadabe 3 pontos para
cadac

Até 10 pontos

Vocé temumavisao

positiva de simesmo
e sabe valorizar suas
habilidades

Dellal7 pontos

Sua auvtoestima pode
melhorar. ldentifique
como se senteem
relacdoa simesmoe
aos outros e, a partir dai,
concentre seus esfor¢os
parareconhecer seu
valor

Acimade 17 pontos
Sua autoestima esta
baixa. A percepcao
negativa que vocé

tem de si mesmo

pode prejudicar sua
qualidade de vidae
seu prazer de viver, Se
achar que nao consegue
melhorar a autoestima
sozinho, fazer terapia
pode ajudara gerar
alternativas

Forte Ana Mara Ross, Ph D.,
e s

m
(ISMA-BR)

CALCULO

QUANTOS PONTOS VOCE
MARCOU?




Y

:U ESCREVA QUATRO NUMERAIS NATURAIS FORMADOS POR: I
i i
{(A) DOIS ALGARISMOS i
iTRES ALGARISMOS |
I(©» UM ALGARISMO i
i i
| )FORME OS NUMERAIS USANDO ALGARISMOS: |
| |

!(A) 8 DEZENAS + 7 UNIDADES=
| 7=

{(E) 6 CENTENAS + 9 DEZENAS + 3 UNIDADES=
|

i7 CENTENAS + 4 UNIDADES=

E ESCREVA POR EXTENSO:
i i
@ 706- ;
IE)o02= |
!341: I

I (0, 990= !
! I
! ,

1 OBSERVE A TABELA E PREENCHA FAZENDO CALCULO MENTAL.
I I

i Numero [mais10 |[mais 20 mais 100 |menos 200 |
i 387 i
52.6




.............................................................................................

| 284233 | BMe_=T2 | T5+__-82 | 8l+__=92 |
| onommsesocemaacemecr oo e e e L e S 8 S e s |
: B+____=23 | 88+___=H | B+__=2l 18+ =85 :
! Y3+____ =5 | Ys+___=52 ! 69+___=T5 Be_____ =22 !

. RESOLVAAS OPERACOES.

i 12 14 11 15 13 |
; +13 | [+03 | [+11| |+11 | |+12 i
| |

I "
: U CONTINUE A ATIVIDADE. JA COMECEL.
(0 + 10 = 10)

| [1:} +10 = )

i Go+10=__ )

| (40 + 10 =

| () SIGA A SEQUENCIA DE 10 EM 10. |

- (0R20R _ i
i | |
: FACA A CORRESPONDENCIA. VEJA!

T 000 OOO® ()

! 7 ‘-. > !
| + i OB | BEOEE g B | g |
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P aividade 5

(0 QUAL O TITULO DO TEXTO? ,
i i
| i
| O TEXTO FALA SOBRE O QUE? ,
i i
i i
l ESCREVA O NOME DO AUTOR. i

| |
i i
! ) RETIRE DO TEXTO TRES PALAVRAS POSITIVAS.
| |

NO TEXTO, A OPNIAO DE QUEM E LEVADO EM CONSIDERACAO?

i(L COMO DEUS VE A PERSONAGEM DO TEXTO? ,
i i
i i
| . ~ i
i (@ COMO E VOCE? FACA A SUA DESCRICAO. i

| |
| |
e i
{28 O QUE VOCE ACHA DE SI MESMO? i




PREFEITURA MUNICIPAL

BOM JESUS
; ¥ DO ITABAPOANA

SECRETARIA MUNICIPAL i
DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER

' INE

A wudotge 650 o 03308 widos

| | UNIDADE ESCOLAR: | I

' DATA '
| | PROFESSORA ( ] [ ] I
i NOME: ‘ I i
! FASE | I ] cODIGO BNCC| EFOIMA16; EFO1MAO1 ] |!
\_ J

MATEMATICA I !

! (0 QUANTOS DIAS TEM O MES DE ” FEVEREIRO 2023 %

! FEVEREIRO?
5 DsTaas sY

| @EM QUE DIA DA SEMANA INICIOU nemaa 1 2 3 4 M|

A i 5 678910 ni
i QUE DATA COMEMORATIVA TEM lz 13 14 15 16 17 18 |

| THESE MES? 192021222324 25 !
! 26 27 28 22 quarta-feirade Cinzas '
| UANTOS DOMINGOS TEM . |
i h’ESS?E MES? DE % (& '

! {0 OS NUMERAIS ESTAO PRESENTES NO NOSSO DIA A DIA EM DIVERSAS !
| SITUACOES. OBSERVE AS IMAGENS E FACA A CORRESPONDENCIA |
 ENUMERANDO-AS DE ACORDO COM A LEGENDA. ]

1- CONTAR
2- MEDIR

3- ORDENAR !
4- IDENTIFICAR | |




1
A LA LA SECRETARIA MUNICIPAL I

! % ‘W BOMJESUS | - hcacio, ESPORTE E LAZER

= . ~ = f DO ITABAPOANA ,
A wudomgn o5l o wossas waos S |

| |  UNIDADE ESCOLAR: [ ]|
! DATA !
| | PROFESSORA | | | | I

| vowe | ||

FASE ( 1l ] cODIGO BNcc[ EFO4CI11 ]

©

; CALENDARIO :

! O MOVIMENTO DA TERRA EM TORNO DE S|
| MESMO E CHAMADO DE ROTACAO. ESTE PERIODO
DE ROTACAO E DE UM DIA, ISTO E, 24 HORAS. ISSO
QUER DIZER QUE A TERRA DEMORA 1 DIA PARA
! COMPLETAR UMA VOLTA EM TORNO DE SI MESMA.

CIENCIAS NATURAIS

O MOVIMENTO DE ROTACAO DA TERRA EXPLICA A EXISTENCIA DOS DIAS
| E DAS NOITES. '

i O OUTRO MOVIMENTO DA TERRA E O

i MOVIMENTO DE TRANSLAGAO, QUE SE -
. REFERE AO MOVIMENTO QUE A TERRA 4 -
| REALIZA EM TORNO DO SOL, JUNTO COM O [ERG 3 v

| RESTANTE DOS PLANETAS. avtono

i ESSE MOVIMENTO DURA 365 DIAS, 5
| HORAS E 48 MINUTOS.

E POR CAUSA DESSE MOVIMENTO QUE TEMOS AS ESTACOES DO ANO.

OUTONO




O TEMPO E O ELEMENTO FUNDAMENTAL DA Medidas de Tempo

HISTORIA. PARA FACILITAR A CONTAGEM DO TEMPO EM Calendario
| DIAS, SEMANAS, MESES E ANOS, CRIOU-SE O oagaad !
| CALENDARIO. B i

i NOSSO  ATUAL  CALENDARIO E UM | Dia=24horas i
APERFEICOAMENTO DAQUELE QUE ERA USADO PELOS . Més = 28, 30 ou 31 dias
ANTIGOS ROMANOS. ELES DIVIDIAM O ANO SOLAR (365 |« /"0 = %65 dias

! DIAS E 6 HORAS) EM 12 MESES DE 30 OU 31 DIAS, |* fmisereaen Smsm . |
| EXCETO FEVEREIRO, QUE TEM 28 DIAS. !

O CALENDARIO ROMANO ERA COMPOSTO POR UM ANO DE 365 DIAS
EXATOS. PARA RESOLVER O PROBLEMA DAS SEIS HORAS RESTANTES, A
| CADA QUATRO ANOS TEMOS UM ANO COM 366 DIAS, CHAMADO DE ANO |
| BISSEXTO. NESSE ANO, O MES DE FEVEREIRO TEM 29 DIAS. |

¥ ttividade

(01 O QUE E O MOVIMENTO DE ROTAGAO?

| |
i O QUE E O MOVIMENTO DE TRANSLACAQ? i
| |
! QUAIS SAO AS ESTACOES DO ANO? !
| |
| |
: QUANTOS DIAS TEM EM 1 ANO? :

N I

: () 367 DIAS E 3 HORAS
() 265 DIAS E 6 HORAS
! ( )365DIAS E 6 HORAS |

| (U QUANTOS MINUTOS HA EM 1 HORA? |
i () 60 min |
i ( ) 30 min i
() 100 min

! L QUAL O DIA E O MES DO SEU ANIVERSARIO? |




i ‘?i - PORTAL SEMEEL, BOHIIELTS |
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SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER

| | UNIDADE ESCOLAR: |

)

DATA

i PROFESSORA [ ] [

I NOME: |

FASE [ I | CODIGO BNCC| EFQ2HI04

HISTORIA

©

DOCUMENTOS PESSOAIS

! DOCUMENTO PESSOAL E UM REGISTRO USADO
| PARA CONHECER, IDENTIFICAR OU COMPROVAR UMA
INFORMACAO SOBRE ALGUEM.

A CERTIDAO DE NASCIMENTO, A CARTEIRA DE
IDENTIDADE E A CARTEIRA DE TRABALHO SAO
| EXEMPLOS DE DOCUMENTOS PESSOAIS.

! A CERTIDAO DE NASCIMENTO E UM DOCUMENTO
| PESSOAL GRATUITO A QUE TODOS OS BRASILEIROS
i TEM DIREITO. NELA ESTAO O NOME, O SOBRENOME E
A DATA E O LOCAL DE NASCIMENTO DA PESSOA.

| Qtividade

= OBSERVE ESTE DOCUMENTO PESSOAL.
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UM DEVER DE TODO 0 BRASIL

Saiba mais em www.direitoshumanos.gov.br

MOBILIZAGAO NAGIONAL PELA CERTIDAO DE
NASCIMENTO E DOCUMENTACAO BASICA



https://escolaegon.blogspot.com/2020/04/historia-documentos-pessoais-2-ano.html

i ) COMO E O NOME DESSE DOCUMENTO? |
| |

'@©> A QUEM PERTENCE O DOCUMENTO? i
! |

I ~

: (& NOME COMPLETO DA MAE. |
i i
(D) NOME COMPLETO DO PAI.

i () NUMERO DO REGISTRO. ,

| (F)» DATA DE EXPEDIGAO. |

! (8) DATA DE NASCIMENTO. !

! (1) O LOCAL DE NASCIMENTO.
I I

| oy
: ENCONTRE A RESPOSTA CORRETA E PREENCHA O ESPACO NA

! FRASE. |
| (A) DONA MARIA ESTA MUITO FELIZ PORQUE CONSEGUIU UM EMPREGO. |
! SUA PATROA SOLICITOU A SUA PARA QUE |

PUDESSE LEVAR AO CONTADOR.

\ () CARTEIRA DE HABILITACAO ,
i () CARTEIRA DE TRABALHO ,
. () CERTIDAO DE NASCIMENTO .
i i
i B MARIANA ENTROU NUM BAR PARA COMPRAR BEBIDA ALCOOLICA. |
| COMO O VENDEDOR FICOU NA DUVIDA SE MARIANA ERA MENOR DE IDADE, |
| ELE SOLICITOU . |
| ( )SEUCPF i
' () CARTAO DE VACINA '
. ( )RG !
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