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AMAR A SI É UM ATO DE RESPEITO À SUA ESSÊNCIA. E NUTRIR ESSE 

SENTIMENTO POR VOCÊ AUMENTA A ESTIMA, A DIGNIDADE E O TÃO 

SONHADO AMOR PRÓPRIO. ANTES DE AMAR O OUTRO, PENSE EM VOCÊ, NOS 

SEUS SENTIMENTOS E EM TUDO QUE TEM FEITO PARA A SUA FELICIDADE. 

DESAFIO VOCÊ A SE AMAR CADA DIA MAIS. PRATIQUE DIARIAMENTE ESSAS 

DICAS ABAIXO PARA TRABALHAR SEU AMOR PRÓPRIO. 
 

 

 

VALE LEMBRAR QUE SE AMAR É UM PROCESSO. E ESSE PROCESSO 

NUNCA CHEGA AO FIM. E ISSO É MARAVILHOSO! SIGNIFICA QUE TODOS OS 

DIAS VOCÊ PODE SE AMAR AINDA MAIS DO QUE NO ANTERIOR. 

III EF01LP07; EF02LP08; EF01LP02 
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AUTOESTIMA – SORRISO – PAZ – AMOR – PERFEIÇÃO – ELOGIO – CONFIANÇA 
 

 
 
 
 

NÃO DEIXE DE EXERCITAR O SEU AMOR PRÓPRIO. ENQUANTO VOCÊ 

DESCOBRE O QUE PODE FAZER POR VOCÊ E PELO SEU BEM ESTAR, 

ENCONTRE AS PALAVRAS-CHAVE NO CAÇA-PALAVRAS. AS PALAVRAS 

PODEM ESTAR NA HORIZONTAL OU NA VERTICAL. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

COM A AJUDA DE SEU ALFABETIZADOR, LEIA E FAÇA UMA REFLEXÃO 

SOBRE O TEXTO ABAIXO PARA RESPONDER AS QUESTÕES A SEGUIR. 

 
   LEIA AS PALAVRAS ABAIXO. DEPOIS, PROCURE E CIRCULE-AS NO 

TEXTO. 

 
GENTIL -  CONSIGO  -  VOCÊ - DESCANSAR 

OPINIÃO -  ERROS - ORGULHO  - MUDAR 



 

LIGUE À IMAGEM APENAS OS ADJETIVOS QUE VÃO AJUDAR A ELEVAR A 

AUTOESTIMA DE PÉROLA. 

- LINDA 
 

- INÚTIL 
 

- INTELIGENTE 
 

- ESPECIAL 
 

- FEIA 
 

- CHATA 
 

- ELEGANTE 
 

- ADORÁVEL 
 

ORDENE AS SÍLABAS E DESCUBRA AS RESPOSTAS DAS QUESTÕES 

ABAIXO. 

 
NI – TA – BO A) VALÉRIA ESTAVA MUITO . 

 
 

B) O RÉU PERMANECEU . 

 

C) O FILHO DE MARINA NÃO TEM LIMITES. ELE É MUITO 

  . 

 
D) O CARRO FICOU . 

 
 
 
 

ESCREVA UMA CARACTERÍSTICA PARA AS FIGURAS ABAIXO. 
 
 

 

 

LA – CA – DO 

 

MA – DO - MI 

 

JO – SU 



 
B AGORA VAMOS FAZER UM DITADO DE PALAVRAS E FRASES QUE ELEVE 

SUA AUTOESTIMA. 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

PASSE UM TRAÇO PARA SEPARAR AS PALAVRAS DO CHECKLIST 

ABAIXO. EM SEGUIDA, ESCREVA AS FRASES COM OS ESPAÇOS ENTRE AS 

PALAVRAS                          CORRETAMENTE. 

CHECKLIST 

DO AMOR PRÓPRIO 

 TIREUMTEMPOPARAVOCÊ 

 
 FAÇA5MINUTOSDEMEDITAÇÃO 

 
 COMOALGUMACOISAGOSTOSA 

 
 ESCUTESUAMÚSICAFAVORITA 

 
 TOMEUMBANHODEMORADO 



CÁLCULO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
QUANTOS PONTOS VOCÊ 

MARCOU? 

 
 
 
 
 
 
 

III EF03MA01; EF03MA05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ESCREVA QUATRO NUMERAIS NATURAIS FORMADOS POR: 

 
 
 
 
 
 

DOIS ALGARISMOS     

TRÊS ALGARISMOS   

UM ALGARISMO   

 

FORME OS NUMERAIS USANDO ALGARISMOS: 

 
 

8 DEZENAS + 7 UNIDADES=   

6 CENTENAS + 9 DEZENAS + 3 UNIDADES=   

7 CENTENAS + 4 UNIDADES=   
 
 

ESCREVA POR EXTENSO: 

 
 

786=   

902=   

341=   

990=   
 
 

OBSERVE A TABELA E PREENCHA FAZENDO CÁLCULO MENTAL. 



 

COMPLETE COM OS NÚMEROS QUE ESTÃO FALTANDO. 

 
 
 
 
 
 
 
 

RESOLVA AS OPERAÇÕES. 

 
 
 
 
 

CONTINUE A ATIVIDADE. JÁ COMECEI. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SIGA A SEQUÊNCIA DE 10 EM 10. 

 
 
 
 
 

FAÇA A CORRESPONDÊNCIA. VEJA! 



 
 
 
 
 
 

 

III EF15LP03 



 
 
 
 
 
 
 

QUAL O TÍTULO DO TEXTO? 
 
 

 
 

O TEXTO FALA SOBRE O QUÊ? 
 
 

 
 

ESCREVA O NOME DO AUTOR. 
 
 

 
 

RETIRE DO TEXTO TRÊS PALAVRAS POSITIVAS. 
 
 

 
 

NO TEXTO, A OPNIÃO DE QUEM É LEVADO EM CONSIDERAÇÃO? 
 
 

 
 

COMO DEUS VÊ A PERSONAGEM DO TEXTO? 
 
 

 

 
 

COMO É VOCÊ? FAÇA A SUA DESCRIÇÃO. 
 
 

 

 
 

O QUE VOCÊ ACHA DE SI MESMO? 
 
 

 

 

 



___________________ 

1- CONTAR 

2- MEDIR 

3- ORDENAR 

4- IDENTIFICAR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

III EF01MA16; EF01MA01 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUANTOS DIAS TEM O MÊS DE 

FEVEREIRO? 
 

 

EM QUE DIA DA SEMANA INICIOU 

O MÊS? 
 
 

QUE DATA COMEMORATIVA TEM 

NESSE MÊS? 
 
 

QUANTOS DOMINGOS TEM 

NESSE  MÊS? 
 
 

OS NUMERAIS ESTÃO PRESENTES NO NOSSO DIA A DIA EM DIVERSAS 

SITUAÇÕES. OBSERVE AS IMAGENS E FAÇA A CORRESPONDÊNCIA 

ENUMERANDO-AS DE ACORDO COM A LEGENDA. 
 



 
 

 
 

O MOVIMENTO DA TERRA EM TORNO DE SI 

MESMO É CHAMADO DE ROTAÇÃO. ESTE PERÍODO 

DE ROTAÇÃO É DE UM DIA, ISTO É, 24 HORAS. ISSO 

QUER DIZER QUE A TERRA DEMORA 1 DIA PARA 

COMPLETAR UMA VOLTA EM TORNO DE SI MESMA. 

O MOVIMENTO DE ROTAÇÃO DA TERRA EXPLICA A EXISTÊNCIA DOS DIAS 

E DAS NOITES. 

 
O OUTRO MOVIMENTO DA TERRA É O 

MOVIMENTO DE TRANSLAÇÃO, QUE SE 

REFERE AO MOVIMENTO QUE A TERRA 

REALIZA EM TORNO DO SOL, JUNTO COM O 

RESTANTE DOS PLANETAS. 

ESSE MOVIMENTO DURA 365 DIAS, 5 

HORAS E 48 MINUTOS. 

 

É POR CAUSA DESSE MOVIMENTO QUE TEMOS AS ESTAÇÕES DO ANO. 

III EF04CI11 



O TEMPO É O ELEMENTO FUNDAMENTAL DA 

HISTÓRIA. PARA FACILITAR A CONTAGEM DO TEMPO EM 

DIAS, SEMANAS, MESES E ANOS, CRIOU-SE O 

CALENDÁRIO. 

NOSSO ATUAL CALENDÁRIO É UM 

APERFEIÇOAMENTO DAQUELE QUE ERA USADO PELOS 

ANTIGOS ROMANOS. ELES DIVIDIAM O ANO SOLAR (365 

DIAS E 6 HORAS) EM 12 MESES DE 30 OU 31 DIAS, 

EXCETO FEVEREIRO, QUE TEM 28 DIAS. 
 

O CALENDÁRIO ROMANO ERA COMPOSTO POR UM ANO DE 365 DIAS 

EXATOS. PARA RESOLVER O PROBLEMA DAS SEIS HORAS RESTANTES, A 

CADA QUATRO ANOS TEMOS UM ANO COM 366 DIAS, CHAMADO DE ANO 

BISSEXTO. NESSE ANO, O MÊS DE FEVEREIRO TEM 29 DIAS. 
 
 
 
 
 
 

O QUE É O MOVIMENTO DE ROTAÇÃO? 
 
 

O QUE É O MOVIMENTO DE TRANSLAÇÃO? 
 
 

QUAIS SÃO AS ESTAÇÕES DO ANO? 
 
 

 

QUANTOS DIAS TEM EM 1 ANO? 

(   ) 367 DIAS E 3 HORAS 

(   ) 265 DIAS E 6 HORAS 

(  ) 365 DIAS E 6 HORAS 

 
QUANTOS MINUTOS HÁ EM 1 HORA? 

( ) 60 min 

( ) 30 min 

( ) 100 min 

 

QUAL O DIA E O MÊS DO SEU ANIVERSÁRIO? 

  _ 



DOCUMENTO PESSOAL É UM REGISTRO USADO 

PARA CONHECER, IDENTIFICAR OU COMPROVAR UMA 

INFORMAÇÃO SOBRE ALGUÉM. 

A CERTIDÃO DE NASCIMENTO, A CARTEIRA DE 

IDENTIDADE E A CARTEIRA DE TRABALHO SÃO 

EXEMPLOS DE DOCUMENTOS PESSOAIS. 

A CERTIDÃO DE NASCIMENTO É UM DOCUMENTO 

PESSOAL GRATUITO A QUE TODOS OS BRASILEIROS 

TÊM DIREITO. NELA ESTÃO O NOME, O SOBRENOME E 

A DATA E O LOCAL DE NASCIMENTO DA PESSOA. 

 
 

 

OBSERVE ESTE DOCUMENTO PESSOAL: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ANA 4: História: documentos pessoais - 2º ano (escolaegon.blogspot.com) 

III EF02HI04 

https://escolaegon.blogspot.com/2020/04/historia-documentos-pessoais-2-ano.html


  COMO É O NOME DESSE DOCUMENTO? 

  A QUEM PERTENCE O DOCUMENTO? 

  NOME COMPLETO DA MÃE. 

 

   NOME COMPLETO DO PAI. 

  NÚMERO DO REGISTRO. 

 DATA DE EXPEDIÇÃO. 

  DATA DE NASCIMENTO. 

 

O LOCAL DE NASCIMENTO. 
 
 

ENCONTRE A RESPOSTA CORRETA E PREENCHA O ESPAÇO NA 

FRASE. 

DONA MARIA ESTÁ MUITO FELIZ PORQUE CONSEGUIU UM EMPREGO. 

SUA PATROA SOLICITOU A SUA PARA QUE 

PUDESSE LEVAR AO CONTADOR. 

( ) CARTEIRA DE HABILITAÇÃO 

( ) CARTEIRA DE TRABALHO 

( ) CERTIDÃO DE NASCIMENTO 

 

  MARIANA ENTROU NUM BAR PARA COMPRAR BEBIDA ALCOÓLICA. 

COMO O VENDEDOR FICOU NA DÚVIDA SE MARIANA ERA MENOR DE IDADE, 

ELE SOLICITOU . 

( ) SEU CPF 

( ) CARTÃO DE VACINA 

(   ) RG 
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