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ATIVIDADE 1 
 
BRINCADEIRA DO ABRAÇO 
Você sabia que o abraço é uma estratégia importante para lidar com os 
momentos em que as emoções estão mais enfraquecidas? 
Então, vamos brincar de abraçar. Se a criança já fica de pé sozinha e já 
dá uns passinhos, fique um pouco distante e diga: “é hora do abraço, 
quero um upa pra valer”, incentive a criança a vir a seu encontro e te 
abraçar. Mas, se a criança ainda não anda, deixe ela sentadinha, fale a 
mesma frase e você vai ao encontro dela com um abraço. 
É uma atividade simples, mas cheia de emoção e afeto para os primeiros 
dias de aula. 

 

ATIVIDADE 2 

CHAMANDO PELO NOME 
Coloque a criança em uma posição confortável e brinque com ela 
chamando-a pelo nome. Procure trocar de lugar sempre que for chamar 
a criança. Assim, ela irá procurar quem está chamando, seguindo o 
som                               da sua voz. 

 

ATIVIDADE 3 

CONHECENDO MINHA SALA 
Incentive a criança a conhecer a sala de aula que está, seja 
andando, engatinhando ou até mesmo no colo. Procure 
nomear para a criança os objetos que a sala possui como: 
porta, armário, janela, berço e outros. 

 

ATIVIDADE 4 

MASSAGEM ME DEIXA COM BOA EXPRESSÃO 
A proposta de hoje é de fazer uma massagem na criança. 
Durante a massagem, observe a expressão que a criança irá 
fazer, se a criança reage a cada toque em seu corpo (pés, 
mãos e braços) e como corresponde a essa interação. 
Mantenha as mãos suaves e o olhar atento. Esteja disponível 
aos gestos, olhares, balbucios, mantendo sempre um diálogo 
carinhoso com a criança. 
Invista na troca de olhares e expressões, chame sempre a 
criança pelo nome. 



ATIVIDADE 5 

DEDÃO ESCONDIDO 
Essa brincadeira é muito legal para fazer com a criança. Ela 
vai amar esse esconde-esconde e você ainda ajuda a 
desenvolver algumas habilidades e poderá ver as expressões 
de surpresa, alegria ou até mesmo de tristeza da criança. 
Se a criança for bem pequena, ela poderá segurar no seu 
dedão e você pode brincar com ela mesmo assim... fazendo 
com que o dedo apareça e desapareça. 
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