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ATIVIDADE 1 
 
CONHECENDO MINHA SALA DE AULA 
Os primeiros dias de aula para a criança são difíceis por 
estranhar o novo ambiente e ter que deixar a família. Para que 
ela sinta confiança em você, procure oferecer um ambiente 
acolhedor com conversas incentivadoras, brinquedos, bolas e 
brincadeiras que possam fazer as crianças interagirem umas 
com as outras. Aos poucos o medo do desconhecido passará.  
 
 
ATIVIDADE 2 
 
EXPLORANDO AS EXPRESSÕES 
Posicione a criança em frente ao espelho. É importante 
que o professor se envolva e faça expressões (alegria, 
tristeza, choro...) com o rosto para que a criança possa 
imitar. 
Incentive a imitação das expressões, brincando com a 
criança e respeitando o tempo da atividade, levando 
em consideração o interesse de exploração da criança. 
 
 
 
 

ATIVIDADE 3 

MINHA SALA 
Faça um passeio com a turma dentro da sala de aula para 
que todos conheçam o ambiente. Procure nomear os 
objetos e tudo que tem na sala: porta, armário, janela, 
berço, entre outros. Ao conhecer o lugar, a criança se 
sente mais confiante e diminui o medo do novo.  
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ATIVIDADE 4 

LEITURA DE HISTÓRIA 
Para a atividade de hoje você irá precisar de um LIVRO 
DE HISTÓRIA. Um livro com uma história curta, afinal o 
tempo de concentração nessa idade é bem pequeno 
ainda. 
Converse com os bebês acerca da proposta que será 

realizada, ou seja, a leitura de uma história. Provoque 

encantamento e se expresse dizendo: “Veja... o que será 

que acontecerá aqui hoje? Vamos ver o que temos aqui?” 

É importante que todas as ações e situações sejam 

conversadas com a criança previamente.  

 

 

 

ATIVIDADE 5 

VOZES DIFERENTES 
Sabe que uma das formas de falar bem é a 
capacidade que temos de ouvir e compreender o 
que está sendo dito. Quando brincamos com 
diferentes tipos de vozes, trabalhamos esta 
capacidade de ajudar a criança a desenvolver a fala. 
Hoje você pode brincar de fazer vozes diferentes: 
mais graves ou bem agudas; com o nariz tampado 
ou fingindo uma rouquidão. 
Incentive a criança a te imitar, ela fazendo isso irá 

descobrir suas extensões vocais e diversas formas 

de brincar com a voz. 
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