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ATIVIDADE 1 
 
UM PASSEIO PELA NATUREZA 
Propomos um passeio pela natureza. Se na sua 
escola tem quintal ou um pátio, ótimo. Caso não 
tenha, leve as crianças na frente da escola ou 
em algum lugar perto. Mas lembre-se de não ir 
sozinho com as crianças, peça ajuda aos 
atendentes. 
 
Incentive as crianças a observarem os 
elementos naturais disponíveis. Chame a 
atenção para o que há em volta: grama, galhos, 
folhas, árvores, terra, sol, nuvens no céu, vento, 
flores e plantas. 
Deixe as crianças explorarem o espaço, manusearem e oportunize o contato com os elementos 
naturais. Pegue alguns na mão e mostre para a criança falando: “aqui temos pedras!”. Aponte 
para o chão: “essa é a folha que caiu da árvore, ela está seca e por isso caiu”. Encoraje as 
crianças a pegarem os elementos nas mãos e sentir suas características. 
 
 
 
 
ATIVIDADE 2 
 
RECOLHENDO ELEMENTOS DA 
NATUREZA 
Convide as crianças para novamente irem até 
o espaço que foram ontem. Mas hoje, o 
professor, junto com a atendente, deverá levar 
uma sacola, cesta, um balde ou uma caixa. 
Peça para que as crianças recolham galhos, 
folhas, sementes, pedrinhas e coloque na 
cesta.  
Enquanto as crianças recolhem, vá 

conversando a respeito das características e 

nomeie os elementos um a um. Voltando para 

dentro da sala, organizem um cantinho onde a criança possa guardar os elementos recolhidos, 

pois iremos utilizar amanhã, na próxima proposta. 
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ATIVIDADE 3 

ORGANIZANDO COLEÇÕES 
Pegue os elementos que recolheram ontem, 
mostre às crianças novamente falando o 
nome de cada um. Convide as crianças a 
organizá-los em coleções. 
Ofereça para as crianças sacolas ou caixas, 
onde elas poderão separar. Uma sacola só 
com folhas, outra somente com galhos e 
assim fará com todos os elementos. 
 
Se puder, deixe essa coleção por alguns dias 
exposta em algum lugar da sua sala para que a criança possa explorar e observar. 
 

 

ATIVIDADE 4 

BRINCADEIRAS NA NATUREZA 
A criança adora brincar com seus brinquedos 
em contato com a natureza. 
Pegue os brinquedos que você tem 
disponível na escola (panelinhas, boizinhos, 
bonecos, bonecas...) e leve a criança para o 
pátio ou providencie um pouco de areia, 
pedrinhas, gravetos, para que elas possam 
interagir e brincar na natureza. 
 

 

 

 

ATIVIDADE 5 

COLAGEM COM FOLHAS 
Providencie folhas de árvores secas, folha de papel e 
cola. Coloque a cola em um potinho para que a 
criança pegue a cola com o dedinho, passe nas folhas 
e cole. 
É uma atividade divertida e que irá desenvolver a 
atenção, concentração e controle motor. 
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