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Crenças religiosas e filosofias de vida.  

 Textos sagrados de diferentes religiões 

Desde o início dos tempos a humanidade procurou se comunicar e 

registrar seu cotidiano utilizando-se, primeiramente dos desenhos. Com o passar 

do tempo e o acúmulo de informações, a sociedade passa a utilizar outras formas 

de registros. O conjunto desses registros é conhecido como texto, que significa 

tecido ou entrelaçar várias palavras para obter um todo. As religiões possuem 

textos sagrados, sejam eles orais e ou escritos.  

Podemos dizer que os textos sagrados escritos têm a função de: 

 Registrar a tradição religiosa como forma de preservar a experiência 

religiosa original, assim a religião organiza sua estrutura religiosa, seus 

ritos, símbolos, mensagens, entre outras; 

 

 Comunicar a experiência religiosa aos fiéis da religião, a fim de que o 

“divino” se faça presente para o homem religioso e o grupo encontre 

orientações e ensinamentos; atualizar a experiência original no tempo e 

espaço. 

 

 Certificar, por meio de seus escritos, as experiências religiosas do grupo em 

todos os tempos. 

 

Alguns exemplos de textos sagrados e religiões:  

Budismo 

É uma religião e filosofia fundamentada nos ensinamentos de Buda, e tem 

aproximadamente 2.500 anos. Ela tenta condicionar a mente de maneira a levá-

la à paz, sabedoria, alegria, serenidade e liberdade. O budismo tem por objetivo 

trabalhar o espiritual do homem, pois um espírito sadio significa um corpo 
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saudável. Páli Tripitakan: é conhecido como o principal Texto Sagrado budista, 

que significa o “Cesto Triplo” ou “Os Três Cestos da Sabedoria.  

Islamismo  

O islamismo é uma religião surgida na Península Arábica, no começo do século 

VII, por meio de Muhammad (conhecido em português como Maomé). Essa 

crença religiosa atualmente é a segunda maior do mundo, possuindo cerca de 

1,8 bilhão de fiéis, a maioria deles localizada no continente asiático e africano. 

Seu texto sagrado é o Alcorão.  

Espiritismo 

Espiritismo, Kardecismo ou Espiritismo Kardecista é uma doutrina religiosa 

de cunho filosófico e científico, cuja principal crença gira em torno 

da constante evolução espiritual do ser humano, através das reencarnações. 

Os textos mais utilizados são:  

1. O Livro dos Espíritos, Princípios da Doutrina Espírita 

2. O Livro dos Médiuns ou Guia dos Médiuns e dos Evocadores; 

3. O Evangelho segundo o Espiritismo; 

4. O Céu e o Inferno ou A Justiça Divina Segundo o Espiritismo; 

5. A Gênese, os Milagres e as Predições segundo o Espiritismo.  

ATIVIDADES  

1. Marque V para verdadeiro e F para falso nas alternativas abaixo: 

(    ) Uma das funções dos textos sagrados é registrar a tradição religiosa como 

forma de preservar a experiência religiosa original. 

(  ) Comunicar a experiência religiosa aos fiéis da religião, a fim de que o 

“humano” se faça presente é um dos objetivos das religiões. 

(    ) O livro dos Espíritos é um dos textos sagrados do Budismo.  

(    ) Os textos sagrados podem ser divididos em orais ou escritos.  

 

2. Relacione a coluna A com a coluna B:  
 

(A) Budismo  

(B) Islamismo 

(C) Espiritismo  

(   ) doutrina religiosa de cunho filosófico e científico, cuja principal crença gira 

em torno da constante evolução espiritual do ser humano. 

(   ) religião surgida na Península Arábica, no começo do século VII, por meio de 

Muhammad. 

(    ) é uma religião e filosofia fundamentada nos ensinamentos de Buda, e tem 

aproximadamente 2.500 anos.  
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