
Atividades Orientadoras

Ensino Fundamental

an
o6º

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JESUS DO ITABAPOANA-RJ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE E LAZER



6° ano 27 a 31 de março 

EF06ER02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crenças religiosas e filosofias de vida. 
 

Textos sagrados de diferentes religiões 
 

Desde o início dos tempos a humanidade procurou se comunicar e 

registrar seu cotidiano utilizando-se, primeiramente dos desenhos. Com o passar 

do tempo e o acúmulo de informações, a sociedade passa a utilizar outras formas 

de registros. O conjunto desses registros é conhecido como texto, que significa 

tecido ou entrelaçar várias palavras para obter um todo. As religiões possuem 

textos sagrados, sejam eles orais e ou escritos. 

Alguns exemplos de textos sagrados e religiões: 
 

Judaísmo 
 

A religião do povo judeu é o judaísmo. Essa religião tem mais de 14 
milhões de seguidores em todo o mundo, sendo que cerca de um terço deles 
vive nos Estados Unidos. Muitos outros vivem em Israel, país que fica na Ásia, 
na extremidade oriental do mar Mediterrâneo. Assim como o cristianismo e o 
islamismo, o judaísmo ensina que existe apenas um Deus, o criador do mundo. 
Ele expressou nos Dez Mandamentos e em outras leis o que espera das 
pessoas. 

Os judeus acreditam que foram escolhidos por Deus para estabelecer 
com ele uma relação especial e disseminar o conhecimento divino para o resto 
do mundo. Por isso, precisam se dedicar a Deus e amar uns aos outros. Eles 
acreditam que, em troca, Deus prometeu fazer dos judeus (Israel) uma grande 
nação, que acabará agregando outras e formando uma comunidade 
internacional de justiça e paz. 

A escritura sagrada do judaísmo é a Bíblia hebraica. Seus cinco 
primeiros livros são particularmente importantes para o judaísmo e têm o nome 
de Torá. Esses textos explicam e interpretam as leis de Deus. O Talmude é uma 
coleção de leis judaicas tradicionais, juntamente com histórias e comentários 
sobre elas. 



 
 
 

O judaísmo tem três principais divisões. Os judeus ortodoxos, que são os 

mais tradicionalistas, acham que sua religião deve ser praticada exatamente 

como se fazia nos tempos antigos. No século XIX surgiram dois grupos que 

acreditavam na necessidade de o judaísmo se adaptar a novas situações. Os 

judeus reformistas fizeram muitas mudanças e não participam de todas as 

cerimônias observadas pelos judeus ortodoxos. Os conservadores, por sua vez, 

sustentam as tradições antigas, mas também fizeram algumas mudanças em 

suas práticas religiosas. 

Hinduísmo 
 

O Hinduísmo é a terceira maior religião do mundo (cerca de 1 bilhão de 

fiéis) e, provavelmente, a mais complexa. Ela engloba quase todas as tradições 

religiosas daquela região (com exceção do Budismo e Jainismo). 

A palavra hinduísmo é de origem persa para denominar o rio Indo (Hindu) 

e faz referência a todos os povos que viviam no subcontinente indiano. No 

Hinduísmo, não há um fundador, como em outras religiões. A partir disso, as 

divindades (que podem chegar a milhões) fazem parte da vida cotidiana. Mesmo 

existindo templos, o culto é realizado normalmente nos lares, onde existem 

altares para os deuses favoritos. Nesse sistema de crenças, os dogmas não são 

rígidos, o que permite a incorporação de tradições variadas. Contudo, respeita- 

se muito os textos sagrados, a maior parte escrito em sânscrito. Deles, 

destacam-se o Ramáiana e o Maabárata, com tratados religiosos e filosóficos, 

bem como narrativas míticas sobre os governantes da Índia antiga. 
 



ATIVIDADES 
 

1. Marque V para verdadeiro e F para falso nas alternativas abaixo: 
 

( ) O judaísmo é a terceira maior religião do mundo. 
 

( ) O Talmude é uma coleção de leis judaicas tradicionais, juntamente com 
histórias e comentários sobre elas. 

 
( ) A palavra judaísmo é de origem persa para denominar o rio Indo.  

( ) O judaísmo tem três principais divisões. 

2. Responda 

 
a) Qual é o livro da religião judaica e é como é chamado o líder responsável 

pelos ensinamentos no judaísmo? 

 

 

 

b) Escreva o que você entendeu sobre o hinduísmo. 
 
 

 

 
 
 

3. Faça um desenho representando uma das religiões acima: 
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