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TEMA: Crenças religiosas e filosofias de vida 

Islamismo 

 
 

O islamismo é uma religião surgida na Península Arábica, no começo do 
século VII, por meio de Muhammad (conhecido em português como Maomé). 
Essa crença religiosa atualmente é a segunda maior do mundo, possuindo 
cerca de 1,8 bilhão de fiéis, a maioria deles localizada no continente asiático e 
africano. 

Islã é o aportuguesamento da palavra em árabe islam. Essa palavra, 
nesse idioma, significa submissão e é derivada de salam, que significa paz. O 
sentido de paz mencionado não se refere ao conceito de guerra, mas sim a 
uma condição de paz entre corpo e espírito. 

O fiel adepto ao islamismo é conhecido como muçulmano ou 
muçulmana, e esses termos também têm origem no idioma árabe. Essas 
palavras são oriundas de muslim, que significa submisso, portanto, dentro da fé 
islâmica, muçulmano é aquele que é submisso a Deus, chamado de Allah. O 
islamismo, assim como o judaísmo e o cristianismo, é uma religião monoteísta, 
ou seja, os muçulmanos acreditam na existência de apenas um Deus que, 
como mencionamos, é chamado por eles de Allah. Essas três crenças são as 
três grandes religiões monoteístas do mundo. 

 

Princípios do islamismo 
 

O islamismo é uma religião monoteísta que advoga a crença unicamente 
em Allah. Os muçulmanos acreditam na onipotência e onisciência desse Deus, 
além de crerem que ele é o criador do Universo. Esses fiéis referem-se 
constantemente a Allah como “o Clemente, o Misericordioso”. Essa menção é 
encontrada em quase todo Alcorão e consta no trecho do livro sagrado dos 
muçulmanos que foi transcrito anteriormente neste texto. Os muçulmanos 
acreditam nos profetas enviados por Allah para trazerem sua mensagem, 



sendo Muhammad o último e mais importante deles. Alguns dos profetas em 
que esses acreditam são: Adão, Noé, Abraão, Moisés, Jesus e o próprio 
Muhammad. Os muçulmanos acreditam no conceito de danação eterna e 
professam que aqueles que não se converteram à mensagem de Allah serão 
condenados ao fogo eterno. O julgamento de todos será conduzido pelo próprio 
Deus durante o juízo final. Lá, as ações em vida definirão o destino de cada 
um. 

 
Cinco pilares do islamismo 

 

O islamismo é uma religião que possui cinco pilares que todo 
muçulmano deve seguir no exercício de sua fé. Estes são os pilares: 

 
1. Recitar o credo “não existe nenhum deus além de Allah, e Muhammad é seu 
profeta”. 
2. Orar cinco vezes ao dia na direção de Meca. 
3. Observar o jejum durante o mês sagrado chamado Ramadã. 
4. Realizar o zakat, a doação de 2,5% de seus lucros para os mais pobres. 
5. Visitar Meca uma vez na vida, desde que se tenha condições para isso. 

 
ATIVIDADES 

 

1. (UFJF-MG). O islamismo, religião fundada por Maomé e de grande 

importância na unidade árabe, tem como fundamento: 

a) O monoteísmo — influência do cristianismo e do judaísmo —, observado por 

Maomé entre os povos que seguiam estas religiões. 

b) O culto dos santos e profetas através de imagens e ídolos. 

c) O politeísmo, isto é, a crença em muitos deuses, dos quais o principal é Alá. 

d) O princípio da negação dos desígnios de Alá em vida e a negação de uma 

vida pós-morte. 

 

2. Escreva no espaço abaixo os cinco pilares do Islamismo. 
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