
ATIVIDADES ORIENTADORASATIVIDADES ORIENTADORASATIVIDADES ORIENTADORAS
EDUCAÇÃO INFANTILEDUCAÇÃO INFANTILEDUCAÇÃO INFANTILEDUCAÇÃO INFANTILEDUCAÇÃO INFANTILEDUCAÇÃO INFANTILEDUC FAÇÃO IN ANTIL

G1G1G1G1



 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 1 
 
OLHANDO NO ESPELHO 
Tenha sempre um espelho na sua sala de aula. 
Coloque o bebê para se olhar e identificar sua imagem no 
espelho. 
Você pode ir perguntando, cadê a boca, o nariz... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 2 
 
CHUVINHA DE PAPEL 
Esta é uma brincadeira muito divertida que tem por objetivo ajudar 
na adaptação e interação dos pequeninos. Vamos aprender??? Em 
roda, ao som de músicas calmas, a professora coloca papéis de 
diversas cores e texturas ao centro (jornal, revista, E.V.A., crepom, 
cartolina, entre outros). Ela também estimula os pequenos a 
manipularem e a rasgarem livremente os papéis. Em seguida, junta-
se todos os papéis e joga-se para o alto, fazendo a chuvinha!  
 

 

ATIVIDADE 3 

BOLINHA DE SABÃO 
É uma brincadeira fácil e muito divertida. 
Reúna os bebês no centro da sala ou no pátio e faça 
muitas bolinhas de sabão para que eles possam brincar 
de pegar.  
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ATIVIDADE 4 

GARRAFAS SONORAS 
Encha garrafas com grãos, pedrinhas (coisas que façam 
barulho) e deixe no chão da sala para que os bebês possam 
pegar e descobrir que ela faz barulho. Estimule o bebê a 
pegar a garrafa, a sacudir.  
 

 

 

 

ATIVIDADE 5 

PAINEL COLORIDO 
Use folhas de papel A4 para imprimir cartazes com 
imagens de figuras geométricas coloridas. Pode ser 
quadrado, zig-zag, retângulo, círculo, espiral… Use cores 
contrastantes (preto e branco, amarelo e vermelho) e 
depois cole numa cartolina ou papel cartão, fazendo 
cartazes. Este cartaz poderá ser colocado no berço ou no 
trocador para a criança olhar quando estiver acordada. É 
importante ressaltar que os cartazes devem estar bem 
afixados e longe do alcance das mãos. Uma outra 
alternativa é pendurar no móbile. O importante é fazer 
vários cartazes para poder variar. Você verá o rostinho de 
curiosidade que os bebês fazem quando percebem algo 
novo por perto. 
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