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ATIVIDADE 1 
 
NOVOS LUGARES PARA PISAR 
Mais uma brincadeira que desperta a confiança do bebê a partir 
do inusitado: propicie que ele teste sensações táteis diferentes 
com os pés. 
Leve no pátio da escola, pode ser na areia, na grama. Caso não 
tenha isso na sua escola, você poderá providenciar caixas com 
areia e outros materiais para que o bebê tenha essa experiência. 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 2 
 
TAPETE DE TEXTURA 
Possibilita as crianças a sentirem diferentes 
texturas, explorando diferentes materiais como 
algodão, lixa, botões, espuma, eva, papéis 
ondulados entre outros, estimulando assim a 
coordenação motora ampla, a percepção tátil, a 
curiosidade e a imaginação.  
 

 

 

 

 

ATIVIDADE 3 

BAMBOLÊ DAS TEXTURAS 
Uma outra alternativa para trabalhar diferentes texturas com os 
bebês é fazer um bambolê encapado com vários pedaços de 
tecidos e alguns objetos. 
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ATIVIDADE 4 

SACOLAS SENSORIAIS 
Encha sacolas com objetos diferentes, você pode colocar gel 
para deixar a sacola com mais mobilidade. É importante 
vedar bem para não escapar os materiais. 
Dê o bebê para que ele manuseie. Durante toda a 
brincadeira, o bebê deve ser monitorado pelo professor ou 
atendente. 
 

 

 

 

 

ATIVIDADE 5 

SENSAÇÕES NA ÁGUA 
Encha recipientes pequenos, como bacia, travessa de 
plástico e coloque brinquedinhos que flutuam para que 
os bebês possam colocar as mãos e sentir a água. 
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