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ATIVIDADE 1 
 
MÃOS SENSORIAIS 
Que tal fazer das luvas um brinquedo sensorial muito legal? 
Para a atividade você irá precisar de luvas, areia ou arroz, 
feijão ou milho. 
Encha as luvas, amarre bem e deixe a criança brincar. 
Mas cuidado, não deixe a criança morder, pois os grãos 
podem sair e a criança engolir.  
Você pode fazer vários pares de luvas e deixar as crianças 
brincarem. 
 

 
 
 
ATIVIDADE 2 
 
CARIMBO COM MÃOS (CARTAZ) 
Passe a tinta na mão da criança com cuidado, deixe que ela 
perceba e sinta a textura. Em seguida posicione a mão na 
folha, fazendo o carimbo. Se quiser, faça um cartaz com as 
mãozinhas carimbadas (escreva o nome abaixo de quem é a 
mão) deixe o cartaz exposto na sala. 

 
 
 

 

 

 

ATIVIDADE 3 

PISANDO NA LINHA 
Para a proposta de hoje você irá precisar de uma corda, uma 
mangueira ou outro material que sirva como uma linha. 
Se a criança já anda sozinha, deixe que ela passe por cima, 
mas é importante que você acompanhe. 
Caso a criança ainda não ande, segure as mãos e faça o 
trajeto com ela. Com a ajuda das atendentes faça criança por 
criança. 
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ATIVIDADE 4 

TEIA DE ARANHA 
Pegue um recipiente ou uma caixa de sapato, 
faça furos na beirada, você precisará também de 
barbante, lã ou linha. 
Coloque alguns brinquedos dentro do recipiente e 
em seguida vá amarrando de forma que o 
barbante fique como uma teia, mas deixe 
espaços para que a criança consiga enfiar a mão 
para pegar os objetos. Dependendo da 
quantidade de alunos faça umas três caixas para 
sua sala. 
 
 
 
 

ATIVIDADE 5 

NA MIRA 
Pegue rolinhos de papel higiênico, coloque na parede com uma 
fita, de modo que quando jogar as bolinhas de papel passe 
pelos rolinhos e caia em um recipiente. As bolinhas podem ser 
as que você tiver na sua sala ou se preferir faça bolinhas de 
papel mais firmes. 
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