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HOJE É DIA DE HISTÓRIA! 
A HISTÓRIA DE HOJE É “EU SOU ASSIM E VOU TE MOSTRAR” DE HEINZ JANISCH. 
(O PROFESSOR ENCONTRA A HISTÓRIA EM PDF E EM VÍDEO NA ÁREA DO PROFESSOR) 

 

NOSSO CORPO 
NOSSO CORPO É FORMADO POR CABEÇA, TRONCO E MEMBROS. VOCÊ É MENINA OU 

MENINO? QUAL É O CORPO PARECIDO COM O SEU? PINTE-O: 
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NOSSO CORPO POSSUI MEMBROS 
OS MEMBROS SÃO AS PERNAS E OS BRAÇOS. 
FAÇA UM X NOS BRAÇOS E NAS PERNAS DAS CRIANÇAS. 

OBSERVE A CRIANÇA ABAIXO E DESENHE OS MEMBROS QUE ESTÃO FALTANDO: 
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CARIMBO DAS MÃOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ESSA ATIVIDADE TEM O OBJETIVO DE PROPORCIONAR O CONHECIMENTO DO PRÓPRIO CORPO E SUAS 
POSSIBILIDADES, EXPLORAR ATRAVÉS DAS MÃOS DIFERENTES IDEIAS, PROPORCIONAR MOMENTOS DE 
MANUSEIO COM TINTAS E CONCENTRAÇÃO. 
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HOJE VAMOS CANTAR E DANÇAR! 
 
 
 
 
 

CABEÇA, OMBRO, 
JOELHO E PÉ, 
JOELHO E PÉ. 

 
CABEÇA, OMBRO, 
JOELHO E PÉ, 
JOELHO E PÉ. 

 
OLHOS, OUVIDOS, 
BOCA E NARIZ. 
CABEÇA, OMBRO, 
JOELHO E PÉ. 

 
 
 

LEVE AS CRIANÇAS PARA O PÁTIO DA ESCOLA E CANTE A MÚSICA. 

DEPOIS PEÇA ÀS CRIANÇAS PARA FAZEREM OS GESTOS. 
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COLAGEM COM PALITOS 

OBSERVE O BONEQUINHO E UTILIZANDO PALITOS FAÇA COLAGEM IMITANDO O BONEQUINHO: 
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