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HÁBITOS DE HIGIENE 
PARA TERMOS UMA BOA SAÚDE DEVEMOS TER BONS HÁBITOS DE HIGIENE. 

 
PARA CONVERSAR 

VOCÊ TOMA BANHO TODOS OS DIAS? 

COM O QUE VOCÊ TOMA BANHO? 

COM O QUE VOCÊ SE ENXUGA DEPOIS DO BANHO? 

DESENHE VOCÊ TOMANDO BANHO: 
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PERCEPÇÃO VISUAL 

OBSERVE O DESENHO ABAIXO E CIRCULE O QUE UMA PESSOA USA DURANTE O BANHO E 
DEPOIS DO BANHO: 
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RÓTULOS 
COLE ABAIXO RÓTULO DE UM PRODUTO QUE VOCÊ UTILIZA PARA TOMAR BANHO. 
(PODE SER DE SABONETE, SHAMPOO, CONDICIONADOR, ENTRE OUTROS.) 
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PINTE AS GOTAS QUE ESTÃO SAINDO DO CHUVEIRO. MAS ATENÇÃO! PINTE SOMENTE AS QUE 

POSSUEM AS LETRINHAS DO SEU NOME: 
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