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EXISTEM OUTROS CUIDADOS IMPORTANTES PARA A NOSSA SAUDE:

I
| CORTAR AS UNHAS, LIMPAR AS ORELHAS, ESCOVAR OS DENTES DEPOIS
DAS REFEICOES, TOMAR BANHO TODOS OS DIAS E LAVAR AS MAOS.

! PINTE A CENA COM O QUE VOCE MAIS GOSTA DE FAZER: !
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DEPOIS DE BRINCAR:

SABONETE COMECA COM A LETRINHA S

COM O SABONETE EU POSSO TOMAR BANHO E LAVAR AS MAOS ANTES DAS REFEICOES E

VAMOS FAZER UMA TENTATIVA DE ESCRITA? ESCREVA MUITAS LETRINHAS S, COMO SOUBER:
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MANTER AS MAOS LIMPAS E CORTAR AS UNHAS E IMPORTANTE
PARA NOSSA HIGIENE.

QUAL A MAO QUE ESTA SUJA E QUAL A MAO QUE ESTA LIMPA? FACA UM X AO LADO DA MAO

QUE ESTA LIMPA: m m
A1RTATRAIRIA
_N— e —

|

A PALAVRA ABAIXO COMECA COM A LETRA M. VAMOS TENTAR REESCREVER A PRIMEIRA
LETRINHA E PINTAR AS VOGAIS QUE TEM NA PALAVRA:

~Y
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| OS MEUS DENTINHOS
| EU VOU ESCOVAR

'E UM BELO SORRISO
: EU VOU DAR!

I

| BOCA LIMPINHA

' DEVO PRESERVAR

. PARA BICHINHO

. NENHUM ENTRAR!

PARA ESCOVAR NOSSOS DENTINHOS PRECISAMOS DE ESCOVA E CREME DENTAL.

 PINTE A MAIOR ESCOVA E O MAIOR CREME DENTAL.
FACA UM RISCO NA MENOR ESCOVA E NO MENOR CREME DENTAL.
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ENCONTRE AS LETRINHAS DO SEU NOME E PINTE-AS:

VAI TER SORRISO FRACO!

ESCOVE SEUS DENTINHOS | |
DE CIMA PARA BAIXO.

QUEM NAO ESCOVAR DIREITO

OS DE CIMA FACA ASSIM

DE CIMA PARA BAIXO.

DEPOIS COMECE EMBAIXO

DE BAIXO PARA CIMA!
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