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S A B O N E T E 
        

 

T O A L H A 
      

 

 

HIGIENE PESSOAL 
VAMOS CANTAR? (RITMO DA MÚSICA – SAMBALELÊ) 

VAMOS AGORA, AMIGUINHOS, 

UM BANHO GOSTOSO TOMAR. 

PASSE SABONETE NA BUCHA 

E COMECE A SE ESFREGAR. 

 
COMO É BOM UM BANHO, Ô LELÊ 

LIMPO EU VOU FICAR, Ô LALÁ. 

DEPOIS DE LIMPINHO, Ô LELÊ, 

COM A TOALHA VOU ME SECAR. 

 
PRESTA ATENÇÃO NO QUE EU DIGO 

QUANDO FOR ENSABOAR: 

FECHE O CHUVEIRO UM POUQUINHO 

E ÁGUA ECONOMIZAR. 

 
REESCREVA A PALAVRA E PINTE AS VOGAIS QUE NELA CONTÉM: 
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OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E PINTE OS QUADRINHOS DE ACORDO COM A LEGENDA: 

PINTE DE VERMELHO QUEM ESTÁ TOMANDO BANHO. 

PINTE DE AZUL QUEM ESTÁ PENTEANDO O CABELO. 

PINTE DE AMARELO QUEM ESTÁ LAVANDO AS MÃOS. 

PINTE DE VERDE QUEM ESTÁ ESCOVANDO OS DENTES. 
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CONTE E REGISTRE A QUANTIDADE ESCREVENDO O NUMERAL CORRESPONDENTE: 

G6 EI03ET07 EI03ET08 



 
 

QUEBRA-CABEÇA 
 

RECORTE O QUEBRA-CABEÇA EM ANEXO E MONTE-O COLANDO DE ACORDO COM A 

NUMERAÇÃO INDICADA EM CADA PEÇA: 
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