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É ATRAVÉS DOS SENTIDOS QUE NÓS PERCEBEMOS O MUNDO. 

NÓS TEMOS CINCO SENTIDOS: VISÃO, AUDIÇÃO, OLFATO, TATO E PALADAR. 
 

 

   
 
 

  

VIMOS QUE TEMOS 5 SENTIDOS. ESCREVA, COMO SOUBER, O NÚMERO 5 NOS QUADRINHOS 

ABAIXO: 

    

PALADAR 
PARA SENTIRMOS O 

GOSTO,  USAMOS A LÍNGUA. 

TATO 
COM A PELE,  

SENTIMOS                                                                        OS OBJETOS. 

OLFATO 
PARA SENTIRMOS O  

CHEIRO, USAMOS O NARIZ. 

AUDIÇÃO 
PARA OUVIRMOS, 

USAMOS OS OUVIDOS. 

VISÃO 
PARA VERMOS, 

USAMOS OS OLHOS. 
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COMPLETE AS PALAVRAS COM AS LETRAS QUE ESTÃO FALTANDO E EM SEGUIDA REESCREVA 

AS PALAVRAS: 
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VAMOS CANTAR? (CANTAR EM RITMO DE MARCHA SOLDADO) 

 

OS OLHOS 

FECHO PRA DORMIR, 

ABRO PRA ACORDAR, 

VEJO TUDO COM MEUS OLHOS, 

SÓ PRECISO OLHAR. 

REGISTRE, ESCREVENDO O NUMERAL CORRESPONDENTE: 

QUANTOS OLHOS VOCÊ TEM? 

 
 

 
VAMOS CANTAR? (CANTAR EM RITMO TEREZINHA DE JESUS) 

 

MINHA LÍNGUA 

DOIS OLHOS, DOIS OUVIDOS, 

E A LÍNGUA NÃO TEM PAR. 

PRA VOCÊ FICAR SABENDO: 

VER, OUVIR E PALADAR. 

 
REGISTRE, ESCREVENDO O NUMERAL CORRESPONDENTE: 

QUANTOS OUVIDOS VOCÊ TEM? QUANTAS LÍNGUAS VOCÊ TEM? 
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VOCÊ GOSTOU DA BRINCADEIRA? 

VOCÊ ACERTOU ALGUM OBJETO? DESENHE COMO FOI BRINCAR OU SE PREFERIR, DESENHE 

O OBJETO QUE A PROFESSORA COLOCOU PARA VOCÊ ACERTAR. 
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BRINCANDO A 

GENTE APRENDE! 

A BRINCADEIRA É “O QUE É , O QUE É?” 

VENDE OS OLHOS DE UMA CRIANÇA E 

COLOQUE EM SUAS MÃOS VÁRIOS 

OBJETOS PARA QUE ELA IDENTIFIQUE. 

- ESTE OBJETO É MACIO, ÁSPERO, DURO 

OU MOLE? 

- QUE OBJETO É ESSE? USO PARA QUÊ? 



AZEDO - DOCE 
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BRINCANDO A GENTE APRENDE! 
 

A BRINCADEIRA É 

“DOCE, AZEDO, SALGADO OU AMARGO?” 

VENDE OS OLHOS DE UMA CRIANÇA E COLOQUE EM 

SUA LÍNGUA: 

DOCE (MEL – AÇÚCAR – FRUTA) 

AZEDO (LIMÃO) 

SALGADO (PIPOCA OU BISCOITO SALGADO) 

AMARGO (BOLDO OU CHOCOLATE AMARGO) 

 

ATENÇÃO: É PRECISO TER O CUIDADO, CASO ALGUMA 

CRIANÇA TENHA RESTRIÇÃO ALIMENTAR. 

 
 
 
 
 
 
 

AGORA, OBSERVE O BANCO DE PALAVRAS E ESCREVA EMBAIXO DE CADA DESENHO A 

PALAVRA QUE IDENTIFICA O GOSTO DOS ALIMENTOS ABAIXO: 

 

PUDIM LIMÃO 
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