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A relação do homem e do meio ambiente na História – Pré-História 

Com o passar do tempo, a relação entre ser humano e natureza mudou, 

pois a humanidade começou a dominar e explorar a natureza. A descoberta e o 

controle do fogo bem como o surgimento da agricultura promoveram 

significativas mudanças na forma dos hominídeos se organizarem socialmente. 

A Idade dos Metais mostrou o nível de complexidade do homem primitivo ao 

usar metais como ferro para a confecção de armas.  

A Pré-História foi o período da nossa história que começou com o 

surgimento do primeiro ser humano, em, aproximadamente, 3 milhões de anos 

a.C., alcançando o surgimento da escrita, por volta de 4 mil a.C. Ao longo 

desse tempo, os primeiros grupos humanos passaram pelo processo de 

adaptação ao meio ambiente em busca da sobrevivência, transformaram-se em 

caçadores, coletores e agricultores, até utilizarem os metais, como ferro. Esse 

período extenso é dividido em quatro partes:  

• Paleolítico • Mesolítico • Neolítico • Idade dos Metais  
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Ao surgir no planeta Terra, há, aproximadamente, 4 milhões de anos, o 

ser humano procurou se adaptar ao ambiente em que vivia. Observava os 

animais e a natureza que o cercavam. Se tinha alguma necessidade, logo 

procurava satisfazê-la. O homem pré-histórico percebeu que, sozinho, não 

poderia sobreviver. Por isso, buscou unir-se com outros homens para caçar 

animais de pequeno e médio porte, compartilhar experiências e os primeiros 

ritos religiosos. Eles eram nômades, estavam em constante busca por lugares 

melhores para sobreviver. Quando um animal era abatido, os grupos não 

apenas consumiam a carne, mas utilizavam toda a carcaça. A pele era retirada 

e servia de agasalho para os dias mais frios. Os ossos maiores, lascados nas 

pedras, tornavam-se objetos pontiagudos e serviam de armas. Já os ossos 

menores serviam de colares para recordar as caças bem-sucedidas do 

passado. No primeiro momento da Pré-História, tudo era compartilhado com o 

grupo. 

Atividades 

1 – O que faziam os primeiros seres humanos na Pré-História para se adaptar 

ao meio ambiente?  

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

2 – A Pré-História é marcada por uma descoberta citada no texto e 

apresentada na imagem. Cite-a.  

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

3 – Em algum momento da Pré-História os seres humanos conseguiram 

manipular metais? Escreva o texto que sustenta sua resposta.  

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

4 – A Pré-História acaba quando o ser humano desenvolve a escrita. Isso é 

verdadeiro? Escreva o texto que sustenta sua resposta.  

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

5 – Os homens da Pré-História andavam sozinhos? Escreva o trecho que 

sustenta sua resposta. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
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