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Desenvolvimento sustentável 
 

 
 

O desenvolvimento sustentável é um importante conceito criado para 
melhorar a preservação do meio ambiente de modo a garantir um futuro melhor 
para as próximas gerações. O desenvolvimento sustentável é um conceito 
elaborado para fazer referência ao meio ambiente e à conservação dos 
recursos naturais. 

Entende-se por desenvolvimento sustentável a capacidade de utilizar os 
recursos e os bens da natureza sem comprometer a disponibilidade desses 
elementos para as gerações futuras. Isso significa adotar um padrão de 
consumo e de aproveitamento das matérias-primas extraídas da natureza de 
modo a não afetar o futuro da humanidade, aliando desenvolvimento 
econômico com responsabilidade ambiental. Sabemos que existem os recursos 
naturais não renováveis, ou seja, aqueles que não podem renovar-se 
naturalmente ou pela intervenção humana, tais como o petróleo e os minérios; 
e que também existem os recursos naturais renováveis. 

No entanto, é errôneo pensar que esses últimos sejam inesgotáveis, 
pois o seu uso indevido poderá extinguir a sua disponibilidade na natureza, 
com exceção dos ventos e da luz solar, que não são diretamente afetados 
pelas práticas de exploração econômica. Dessa forma, é preciso adotar 
medidas para conservar esses recursos, não tão somente para que eles 
continuem disponíveis futuramente, mas também para diminuir ou eliminar os 
impactos ambientais gerados pela exploração predatória. Assim, o ambiente 



das florestas e demais áreas naturais, além dos cursos d'água, o solo e outros 
elementos necessitam de certo cuidado para continuarem disponíveis e não 
haver nenhum tipo de prejuízo para a sociedade e o meio ambiente. 

Medidas sustentáveis Dentre as medidas que podem ser adotadas tanto 
pelos governos quanto pela sociedade civil em geral para a construção de um 
mundo pautado na sustentabilidade, podemos citar: 

- redução ou eliminação do desmatamento; 
- reflorestamento de áreas naturais devastadas; 
- preservação das áreas de proteção ambiental, como reservas e 

unidades de conservação de matas ciliares; 
- fiscalização, por parte do governo e da população, de atos de 

degradação ao meio ambiente; 
- adoção da política dos 3Rs (reduzir, reutilizar e reciclar) ou dos 5Rs 

(repensar, recusar, reduzir, reutilizar e reciclar); 
- contenção na produção de lixo e direcioná-lo corretamente para a 

diminuição de seus impactos; 
- diminuição da incidência de queimadas; 
- diminuição da emissão de poluentes na atmosfera, tanto pelas 

chaminés das indústrias quanto pelos escapamentos de veículos e outros; 
- opção por fontes limpas de produção de energia que não gerem 

impactos ambientais em larga e média escala; - adoção de formas de 
conscientizar o meio político e social das medidas acimas apresentadas. Essas 
medidas são, portanto, formas viáveis e práticas de se construir uma sociedade 
sustentável que não comprometa o meio natural tanto na atualidade quanto 
para o futuro a médio e longo prazo. 

 
O desenvolvimento sustentável é um dos principais desafios atuais para 

a humanidade. 
 

Atividades 
 

1- O que é desenvolvimento sustentável? 
 

 

 

 

2- O que são recursos naturais não renováveis? 
 

 

 

3- Como devemos usar os recursos naturais para não afetar as gerações 
futuras? 

 

 

 

 
4- Existem medidas que podem ser adotadas tanto pelos governos quanto 
pela sociedade civil. Cite 3 dessas medidas. 
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