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ATIVIDADE 1
MASSINHA

Hoje vamos brincar de massinha.

MAS ATENCAO! A atividade requer muito cuidado, pois a
crianga pode colocar na boca, no nariz ou no ouvido.
Caso néo tenha massinha, vocé podera fazer.
INGREDIENTES PARA MASSINHA CASEIRA

2 copos de farinha de trigo;

% copo de sal,

1 copo de agua;

1 colher de cha de 06leo;

Corante alimenticio (opcional)

Modo de preparo Comece despejando os ingredientes secos em uma vasilha ou tigela grande.
Logo apos, coloque a agua e mexa. Acrescente o 6leo e misture mais um pouco até que figue uma
mistura homogénea. O ponto certo da massa é quando ela fica firme, nem grudenta e nem
esfarelenta. Caso a massa ainda esteja grudando muito nas maos, coloque um pouco mais de trigo
até que fique consistente. Mas, se ela estiver esfarelando e se desfazendo, coloque mais um pouco
de 4gua. Depois que a massa estiver pronta, separe em pequenas porc¢des para colocar o corante.
Para colorir, € s6 abrir a massa e adicionar trés gotinhas do corante e amassar até que a cor esteja
presente em toda a massa. Faca o processo novamente com todas as cores e pronto! Apos fazer
a massinha, deixe que a crianca, sob a sua supervisao, sinta a textura e brinque. Dica importante:
Logo apos a crianca brincar, guarde a massinha em um saquinho plastico, assim vocé podera usar
novamente com a crianga.

ATIVIDADE 2

RASGANDO JORNAL OU FOLHA DE REVISTA
Para essa atividade vocé ir4 providenciar jornal ou
revista que vocés ja ndo usam mais. E muito simples,
rasgue uma folha perto da crianca, deixe que ela olhe
e assim ela ira fazer igual. Em seguida, coloque uma
folha na méo da crianca e deixe que ela manipule,
rasgue e sinta a textura.




ATIVIDADE 3

QUADRO SENSORIAL
Vocé pode preparar um quadro sensorial para a sua turma
utilizando sucatas, ou coisas que ndo se usa mais. S0 precisa
colar em um pedaco de papeldao alguns materiais com
texturas diferentes, como bolinhas, palito, lixa, 1&, botéo,
enfim, use sua criatividade e o que vocé tiver. Fique de olho,
pois as criangas irdo manipular o quadro e pode soltar algum
objeto.

ATIVIDADE 4

BRINCANDO NA AREIA
Que tal deixar sua turma brincar na areia?

Se na escola ndo tiver tanque de areia, tente providenciar um
pouco de areia e colocar dentro de uma bacia. Coloque a
areia nas maozinhas das criangas, passe 0s pés na areia e
deixe que as criancas explorem o quanto ela quiser.

ATIVIDADE 5

SENTINDO E CANTANDO

Para a proposta de hoje vocé podera utilizar uma bolinha ou
até outro objeto. Deite as criancas no berco ou no tatame e
va cantando uma musica e ao mesmo tempo va passando o
objeto nos pés, nas maos, na barriga e assim, faz uma
crianga por vez estimulando tanto a sensibilidade quanto a
audicdo, a atencdo. Além de ser um momento de muito
carinho e amor, entre vocé e sua turma.
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