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ATIVIDADE 1 
 
BUSCANDO A BOLA 
Para a atividade de hoje, deixe a bola longe das crianças e 
peça para que eles busquem. A cada vez que ela alcançar 
a bola, vá aumentando o grau de dificuldade e deixando a 
bola mais longe. Os bebês podem ir engatinhando ou até 
arrastando. 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 2 
 
ALONGAR E PEGAR 

Outra forma de exercitar e alongar os bracinhos dos 

bebês é colocando uma bola (neste caso, pode ser 

uma de borracha um pouco murcha para ficar bem 

molinha) próxima da altura da cabeça deles. Você vai 

ver como eles se esticam para tentar pegar a bola. É 

importante conversar e incentivar as crianças, 

elogiando as conquistas.  

 

 

 

ATIVIDADE 3 

PEDACINHOS DE PAPEL 

Você pode preparar um espaço com muitas tiras de papel e 

deixar que as crianças experimentem deitando, rolando entre 

as tiras de papel. 
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ATIVIDADE 4 

VARAL COM TIRAS 

Faça um varal “baixinho” com tiras de tecido (pode ser TNT) e deixe 

que as crianças engatinhem entre as tiras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 5 

OBJETOS PRESOS NO CHÃO 
Para a atividade de hoje prenda com fita crepe objetos 
no chão ou no tatame. Em seguida deixe que os bebês 
andem ou engatinhem livremente e veja quais as 
estratégias que eles irão ter para explorarem e retirar os 
objetos. 
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