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ATIVIDADE 1

caixa de sapato com os objetos utilizados para a
higiene pessoal (caixa de sabonete, vidro de
shampoo e condicionados vazios, caixa de pasta de
dente, escova de dente, cabelo, bucha, fio dental).

Feche a caixa e faca um furo na tampa da caixa para
que o bebé possa inserir sua mao, para pegar o
objeto, feito isso sente o bebé em um ambiente
confortivel e disponibilize a ele a caixa da para que
possa explorar e se divertir, da forma que preferir. A
cada objeto retirado, vocé pode dizer a ele seu nome
e mostrar sua funcdo social para nossa higiene
(exemplo: simular que esta escovando os dentes com a escova de dente).

ATIVIDADE 2

HORA DO BANHO NAS BONECAS

Os professores podem propor a crianca que dé banho na
boneca. Comece a se preparar para a atividade. Encha a
bacia ou banheira com meia agua. Sempre explicado a
crianca 0 que esta sendo realizado, para que ela possa
compreender 0s proXximos passos.

Tenha cuidado para ndo deixar a crianga sozinha. Depois de
encher a bacia ou a banheira com agua, tire a roupa da
boneca.

Em seguida, coloque com calma a boneca em uma bacia ou
banheira, e inicie o processo de banho, mencionando os
beneficios do banho, a quantidade de agua em temperatura adequada e nomeando as partes do
corpo da boneca, incentivando a crianca.

Seque a boneca com uma toalha ou mesmo com uma fralda de pano, volte a vesti-la sempre
incentivando a crianga a participar ativamente desse processo, observe expressdes faciais,
balbucios e atividades de interesse das criancas, a boneca, esta com sono?

Vocé pode deixar a crianga cobrir, sussurrar, cantar uma cancdo de ninar .... Nessa atividade,
exercite a imaginacao e incentivar as criancas a se expressarem.




ATIVIDADE 3

CUIDANDO DOS DENTINHOS

Para o desenvolvimento da atividade o adulto deve estar
atento aos movimentos da crianga, apresentar a escova
de dente e sua fungdo, esse momento rico de
aprendizado pode ser feito apds a refeicdo principal ou
no horario apropriado.

Realize a atividade em frente a um espelho para que a
crianca possa ver sua imagem, fazendo brincadeiras e
imitagbes, com foco na higiene e no cuidado,
enriguecendo a atividade.
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ATIVIDADE 4

BARQUINHO DE PAPEL
Nessa atividade iremos confeccionar um barquinho de |
papel utilizando dobradura. Para que a crianca possa |
brincar durante o banho ou em um balde com agua.

ATIVIDADE 5
JACARE COM CAIXA DE CREME DENTAL

Separe uma caixa de creme dental vazia, a encape com
uma folha sulfite de sua preferéncia, utilizando cola.
Divida em duas partes e junte as duas partes com um
pedaco do papeldo, como ilustrado na imagem, recorte os
dentes e cole na lateral, desenhe e recorte um retangulo
de cor vermelha para representar a lingua, utilizando tinta
guache pinte toda a caixa e deixe secar.

Apés secar, separe duas tampinhas, cole dois circulos
feito em papel em cima delas para representar os olhos, e
cole cada uma na lateral da caixa, para representar o
jacare.

DEPOIS QUE FIZER O JACARE ELE PODERA SERVIR
COMO UM FANTOCHE E VOCE PODERA CANTAR
COM AS CRIANCAS UTILIZANDO ESSE JACARE.
SUGESTAO DE MUSICA:

EU CONHECO UM JACARE - https://www.youtube.com/watch?v=Pd2PmXGagew



https://www.youtube.com/watch?v=Pd2PmXGaqew
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