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ATIVIDADE 1 
 
APRENDENDO A PINÇAR OBJETO 
Essa atividade pode ser feita com pegador de macarrão. Pode 
ser pegador de macarrão, de salada, o que tiver, podem ser 
pequenos mesmo, e brincar com a criança de pinçar objetos. Os 
objetos legais para pinçar podem ser tampa de garrafa, dá para 
fazer com algodão, macarrão, entre outros. Coloca no chão, ou 
em uma mesa, mas no chão é melhor, e a criança vai pegando e 
colocando em algum outro lugar, num pote, em algum recipiente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 2 
 
BRINCANDO COM ROLO E CANUDO 

Uma brincadeira simples, que desenvolve sua turma, é usar 

um rolo vazio de papel e canudos. Se você não tiver em casa 

um rolo comprido como este da foto, pode prender três rolos 

vazios de papel higiênico com fita adesiva. O canudo pode ser 

substituído também por uma folha de caderno usada ou 

revista, enrolada e presa com fita adesiva. Deixe que a turma 

faça a tentativa de colocar o canudo dentro do rolo de papel. 

Ajude-os e vá conversando com eles e mostrando como faz. 
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ATIVIDADE 3 

COLANDO BOLINHAS 
Coloque fita dupla face em um quadro, papel ou em 
outro lugar. Em seguida disponibilize bolinhas pode 
ser essas da foto ou então faça bolinhas de papel. 
Deixe as crianças experimentarem, colar as bolinhas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 4 

BOLINHAS NA SACOLA 
Encha várias bexigas e coloque dentro de um saco grande 
transparente e deixe as crianças explorarem. 
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