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Jogos e Brincadeiras Populares: jogos de raizes africanas
Vocé ja ouviu falar do Jogo Mancala?

E talvez o mais antigo, para ndo dizer possivelmente o primeiro jogo que
se tem noticias na histdria da Humanidade. Mancala é tdo antigo, que em
seus mais de 7 mil anos de historia reformulou-se com diversas
configuragbes. Foi concebido quando a humanidade vivia em uma
sociedade agricola, o que explica os seus elementos constituintes:
Sementes e um tabuleiro feito de buracos na terra. Os antropdlogos
designaram por “Mancala” um grupo de jogos semelhantes cultivados na
Africa, os quais sdo semelhantes ao jogo de xadrez cultivado no Ocidente.
Na costa ocidental da Africa, esses jogos também eram considerados um
jogo com aspecto sagrado, hierarquico e divinatério. E composto por um
tabuleiroe pecas de muito valor que geralmente eram passadas de geracéo
a geracéao.

Acompanhe meus pés

Com origem no Zaire, a brincadeira é uma 6tima opgdo para trabalhar a
memoéria. Para brincar bastam duas pessoas. Os participantes devem ficar um de
frente para o outro. O lider realiza uma sequéncia de movimentos com os pés. Entédo o
outro participante tenta imitar os passos. Se conseguir sera o proximo lider.
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