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O Povoamento da América 
 

O mais antigo fóssil humano da América é um crânio feminino datado de 11,5 mil 
anos descoberto na região de Lagoa Santa, Minas Gerais. Chamado de Luzia, o crânio 
passou por um trabalho de reconstrução que revelou sua aparência: uma mulher de 20 a 
25 anos com características negroides que lembram os nativos da África e da Austrália. 
Outras ossadas, com idade entre 11,5 mil e 8 mil anos, possuem as mesmas 
características. 

A descoberta de Luzia causou uma reviravolta nos estudos sobre o povoamento da 
América. Até recentemente, acreditava-se que os povoadores da América eram 
descendentes de um único tipo humano: mongóis. Essa hipótese baseava-se nas 
semelhanças físicas existentes entre os indígenas americanos e os povos da Mongólia, 
na Ásia Central: pele em tom acastanhado, cabelos pretos e lisos, olhos castanhos ou 
pretos em formato amendoado. Em 1999, foi confirmado o parentesco genético entre 
indígenas da América e uma população localizada entre a Sibéria, a Rússia e a 
Mongólia. 

Graças a essas descobertas, muitos pesquisadores acreditam que a América foi 
povoada por quatro ondas migratórias vindas da Ásia e que atravessaram o estreito de 
Bering (entre a Rússia e o Alasca) quando este se encontrava completamente 
congelado. 
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A primeira onda migratória teria sido de povos com características físicas semelhantes 
aos nativos australianos: o povo de Luzia. As ondas seguintes foram formadas por 
povos com origem genética da Mongólia: uma leva percorreu o mesmo caminho do 
grupo anterior e dominou todo o continente. A maior parte dos indígenas americanos 
atuais é descendente desta leva. Depois vieram os nadenses, que se estabeleceram 
no Alasca, seguidos pelos esquimós, o último grupo migratório. 

Os cientistas ainda discutem quando teriam ocorrido essas migrações. Ainda não 
há consenso entre eles sobre o início do povoamento da América: falam em 70, 40, 30 
e em 15 mil anos atrás. Para responder a essa questão, os pesquisadores devem 
considerar vários fatores: os períodos de congelamento do estreito de Bering, a direção 
e a extensão da rota percorrida (15 mil quilômetros do Alasca a Patagônia), o tempo 
médio para que os povoadores atingissem o sul do continente (10 a 20 mil anos), a 
geografia e a paisagem natural da época (relevo, solo, clima, flora, fauna, etc.) e, 
principalmente, os vestígios humanos encontrados nas escavações, suas datações e 
localização. 

 

ATIVIDADES 
 

1) Quantas ondas migratórias contribuíram para povoar a América? 
 

 

 

 

 

 

R:  
 
 

 

2) Relacione a coluna da esquerda com a coluna da direita: 
 
  ( A ) Lagoa Santa em Minas Gerais  
 

  ( B ) Luzia 
   
  ( C ) Povos da Mongólia  
 
 
 

3) Qual foi a ligação temporária entre América e Ásia que possibilitou a povoação da 
América? 
 

R:  
 
 

 

4) Qual foi o principal fato que causou uma reviravolta nos estudos sobre o povoamento 

da América? 

R:  

(    ) Pele em tom acastanhado, cabelos pretos e 
lisos, olhos castanhos ou pretos. 
 

 
 

 

(  ) Local onde foi encontrado o mais antigo 
fóssil humano da América. 
 
 

 
 

(   ) Características negroides que lembram os 
nativos da África e da Austrália. 
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