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ATIVIDADE 1 
 
GARRAFAS DE LEVANTAMENTO DE PESO 
Bebês estão a dominar as suas habilidades motoras e 
sempre procuram fortalecer os músculos levantando e 
empurrando coisas pesadas. Esta atividade promove a 
autoconfiança, independência, desenvolve a 
coordenação motora grossa e a noção espacial. 
Para esta atividade vocês irão precisar de 6 garrafas, 6 
tintas diferentes, água e uma caixa.  Encha as garrafas 
com diferentes quantidades de água e em cada uma 
coloque um pouco de tinta. Depois balance uma garrafa 
para o bebê ver a cor aparecer e nomeie a cor para que 
ele se familiarize com as cores. Coloque as garrafas 
dentro da caixa e deixe que o bebê explore as garrafas, 
balançando para aparecer a cor, colocando dentro e 
fora da caixa, movendo de um lugar para o outro. 
 
 
ATIVIDADE 2 
 
CAIXA DE TECIDOS E RETALHOS 
Esta atividade contribui para o bebê descobrir e explorar a 
textura dos tecidos, além de desenvolver a coordenação 
motora óculo manual, a concentração e a atenção. 
Para esta atividade vocês irão precisar de uma caixa de 
lenços vazia e tecidos de diferentes texturas. Coloque os 
tecidos dentro da caixa de lenço e incentive o bebê a retirá-
los um a um. Comemore cada vez que ele conseguir retirar 
um novo tecido. 
 

 

ATIVIDADE 3 

ALINHAVO GIGANTE 
Com corda e rolinhos de papel higiênico você pode fazer uma atividade 
de alinhavo que auxilia na coordenação motora de seus alunos. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

G2 



 
ATIVIDADE 4 

ABRINDO E FECHANDO FECHOS 
Abrir e fechar zíper.  Você pode fazer como na foto ou então fazer 
com bolsinhas e com estojo de lápis.  
 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 5 

ENXERGANDO AS CORES 
Para essa atividade, confeccione uma espécie de 
binóculo utilizando papel celofane colorido. 
Prepare 3 quadrados feito de papelão com um círculo 
vazado no meio e fixe um pedaço de celofane diferente 
em cada um. Utilize as cores amarelo, azul e vermelho. 
Faça com que a criança olhe a paisagem usando esse 
“binóculo” divertido. Essa atividade estimula a 
percepção visual e as diferentes perspectivas de acordo 
com as cores. Em seguida combine os “binóculos” para 
obter novas cores. 
 

 


	2: G2

