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MEIO AMBIENTE: RECICLAGEM, COORDENAÇÃO MOTORA, EQUILÍBRIO, NATUREZA. 

 

ATIVIDADE 1 

CAÇA AOS ELEMENTOS DA NATUREZA 

 

 

 

 

 

   

 

ATIVIDADE 2 

PEGAR FOLHAS NO AR 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 3 

BRINCANDO DE MASSINHA COM ELEMENTOS NATURAIS 
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QUE TAL TORNAR A BRINCADEIRA DE MASSINHA AINDA 

MAIS DIVERTIDA? OFEREÇA À CRIANÇA, JUNTO COM A 

MASSINHA DE MODELAR, VÁRIOS ELEMENTOS 

NATURAIS EM DIFERENTES FORMATOS E TAMANHOS 

PARA QUE ELA USE A CRIATIVIDADE AO BRINCAR COM 

DIFERENTES TEXTURAS. 

LEVE AS CRIANÇAS PARA UM PASSEIO AO AR LIVRE E 

PROPONHA UMA CAÇA AOS ELEMENTOS DA NATUREZA. 

PRIMEIRO, DEIXE QUE OBSERVEM LIVREMENTE O ESPAÇO, 

DEPOIS INCENTIVEM A PEGAREM UMA FOLHA MAIOR E 

OUTRA MENOR, A FLOR AMARELA, O GALHO SECO E POR AÍ 

VAI. AH! NADA DE ARRANCAR, APENAS PEGAR O QUE JÁ CAIU 

DAS ÁRVORES. 

NESTA ATIVIDADE VOCÊS PRECISARÃO DE FOLHAS 

CAÍDAS DAS ÁRVORES. QUEM NÃO TIVER ÁRVORE POR 

PERTO PODERÁ LEVAR AS FOLHAS DE CASA. ESSA 

BRINCADEIRA TRABALHA O EQUILÍBRIO E A 

COORDENAÇÃO MOTORA. BASTA ESPALHAR AS FOLHAS 

E JOGAR PARA CIMA FAZENDO UMA CHUVINHA. AS 

CRIANÇAS DARÃO BOAS RISADAS TENTANDO APANHAR 

AS FOLHAS NO AR. 
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