
 

 

O livro do planeta Terra 
 

 Eu tenho cuidado com a Terra porque sei que, com pequenos gestos, posso 

fazer uma grande diferença. 

 

 

 

 

Eu uso os dois lados da folha de 

papel,  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

e levo os meus próprios 

sacos para o mercado, porque… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eu amo as árvores, e quero que as corujas tenham um lugar onde viver. 



 

 

 

Eu fecho a torneira enquanto 

escovo meus dentes, 

 

 

 

 

 

e economizo a água do banho, 

porque…  

 

 

 

 

 

eu amo os peixes, e quero que os oceanos continuem azuis. 

 

 



 

 

 

 

 

Eu vou de ônibus para a escola, 

e ando de bicicleta, porque… 

 

 

 

 

 

  

eu amo as estrelas, e quero que o ar esteja limpo para poder vê-las brilhando. 

 

 

 

Eu tento comer toda a comida do meu prato e reaproveitar as sobras, porque… 



eu amo ver os alimentos crescendo, e quero que haja comida suficiente  

para todo o mundo. 

 

 

 

 

 

Eu lembro de apagar todas as 

luzes, 

 

 

 

 

 

 

 

 

e de fechar a geladeira para 

economizar energia, porque…  

 

 



eu amo os ursos polares, e quero fazer um boneco de neve bem legal. 

 

 

 

 

 

 

Eu jogo o lixo na lixeira, 

 

 

 

 

   

e reciclo vidro, alumínio,  

 papel e plástico, porque… 

 

 



eu amo andar descalça na grama, e não quero mudar-me para Marte! 

 

 

 

Acima de tudo, eu ajudo a cuidar do planeta, porque… 

 

 

 

quero que TTTT OOOO DDDD OOOO SSSS  sejam felizes e saudáveis! 

 

Cada um de nós pode ajudar a proteger a TTTTEEEERRRRRRRRAAAA , e isso fará você se sentir bem. 



 

 

 

Lembre-se: se cuidarmos do planeta, estaremos cuidando de nós mesmos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Todd Parr 
      The Earth Book 

     Little, Brown Books for Young Readers; 2010 
(Tradução e adaptação) 

formas de ajudar a Terra 

Desligar as luzes 

Reciclar! 

Aproveitar as sobras 

Não matar as minhocas 

Emprestar um livro 

Plantar uma árvore 

Usar os dois lados 
de uma folha  
 

Não desperdiçar água 

Não deitar o lixo  
para o chão 

Fechar bem a geladeira 


