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O VERDADEIRO VALOR DA AMIZADE E DO AMOR FRATERNAL 
 

É Impossível ser Feliz Sozinho 

 

Uma amizade verdadeira é fruto de uma boa relação interpessoal e 
intrapessoal onde as pessoas podem confiar uma na outra. Nesse tipo de 
relação de amizade deve existir preocupação, respeito, cuidado com o outro, 
uma vez que amigos de verdade são parceiros, companheiros e confidentes se 
ajudando de forma mutua, assim exige empatia ou alteridade entre as partes. 
Uma amizade verdadeira é construída dia a dia, uma vez que partilha de 
alegrias, tristezas sendo compreendido e respeitado, pois apenas o fato de 
dividir nossas preocupações nos faz melhor. 

 

 

Em um relacionamento verdadeiro de amizade você pode ser inteiro, e isso é 
muito saudável e prazeroso, pois existe uma troca e assim crescemos e aprendemos 
juntos. A qualidade de nossas amizades depende de nossa relação interpessoal e 
intrapessoal, assim se houver carinho em uma relação familiar haverá amizades ricas. 

 
Amizades na Escola 

 
É na escola que temos a oportunidade de nos relacionar com muitos colegas 

estabelecendo relações de amizade profundas e duradouras. Muitas dessas amizades 
duram a vida inteira, pois a convivência entre os colegas é semelhante ao de uma 
família, por passarmos várias horas do dia e as vezes muitos anos juntos. Um fato 
muito importante também é a proximidade a qual cria a oportunidade de um 
conhecimento mais próximo e profundo, ocorrendo trocas de experiência e de 
confiança. 



Assim, a escola é o espaço ideal para novas amizades, uma vez que a 
proximidade cria condições para o diálogo e ideias, facilitando a aproximação com o 
colega e pouco a pouco cada um revela anseios, sonhos, alegrias construindo 
identidade e histórias de vida. 

 

Atividades 
 

1. Você tem cultivado a amizade em família? De que maneira? 
 

 

 

 

2. O que você pode fazer para aprimorar a amizade em sua família? 
 
 

 

 

3. Você tem facilidade para fazer amizades? Justifique sua resposta. 
 

 

 

4. Como é seu relacionamento com os colegas na escola? Seu jeito de ser e suas 
atitudes favorecem o desenvolvimento de boas amizades? 

 

 

 

 

5. Que critérios você usa para escolher suas companhias e seus amigos? Se você 
se sentir a vontade, partilhe sua resposta com o professor e colegas. 

 

 

 

6. Quais os nomes dos seus melhores amigos? 
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