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Como o uso excessivo de celular impacta o cérebro da crianca.

Nesta reportagem, mostramos que pesquisa com familias brasileiras aponta que o uso de
dispositivos eletronicos diminui a capacidade de comunicacao, de resolucédo de problemas e de
sociabilidade de criancas até 5 anos. E o problema nédo se limita a
primeira infancia — o contato excessivo com telas mexe com o cérebro
de jovens, que ainda ndo esta suficientemente amadurecido para
controlar impulsos, fazer julgamentos, manter a atencdo e tomar
decisoes.
"Faco parte de uma rede de pediatras e médicos de adolescentes e
nunca vi tantos relatos de problemas causados pelo exagero na internet,
seja nas redes sociais, seja pelos jogos online", analisa a médica Evelyn
Eisenstein, que coordena o Grupo de Trabalho em Saulde Digital da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP).
E uma pesquisa feita em 2019 pelo Comité Gestor da Internet no Brasil da
uma ideia da popularidade das plataformas online entre os jovens do pais. O
levantamento aponta que 89% da populacdo de 9 a 17 anos esta conectada,
o que representa 24,3 milhdes de criangas e adolescentes. Desses, 95% (ou
23 milhdes) usam o celular como o principal dispositivo para acessar sites e aplicativos.

https://g1.globo.com/saude/noticia/2022/03/24/como-uso-excessivo-de-celular-impacta-cerebro-da-crianca.ghtml

1- Responda as perguntas de acordo com a reportagem acima.

a) Qual é o assunto da reportagem?

b) O que o uso excessivo do celular na infancia pode causar segundo o texto?

¢) E oque ouso excessivo do celular pode causar com 0s jovens?



https://g1.globo.com/saude/noticia/2022/03/24/como-uso-excessivo-de-celular-impacta-cerebro-da-crianca.ghtml

d) O que diz a médica Evelyn Eisenstein, que coordena o Grupo de Trabalho em Saude Digital da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)?

2- Complete as frases.

a) E uma pesquisa feitaem pelo Comité Gestor da Internet no Brasil d4d uma ideia da
popularidade das plataformas online entre os do pais.

b) O levantamento aponta que da populagéo de a anos esta conectada, o que
representa 24,3 milhdes de criancas e adolescentes.

¢) Noventa e cinco por cento dos jovens ou usam o celular como o principal
dispositivo para acessar sites e aplicativos.

3- Relacione as colunas.

(1) O uso em excesso do celular. ( ) Se usamos o tempo todo faz mal para saude.
(2) O celular € uma ferramenta. ( ) Mas muitas coisas ruins também.

(3) Nainternet tem muitas coisas boas. () Prejudica a nossa memoria.

(4) Temos que ter hora para usarmos o celular. ( ) Importante, mas temos que saber usar.

4- Leia o texto abaixo.

O contato exagerado com as telas na infancia e na adolescéncia pode ter impactos profundos
na saude da mente e do corpo.

Na Paraiba, no dia 19 de mar¢co, um menino de 13 anos confessou ter matado a mée e o irméo e te
ferido o pai com uma arma de fogo ap0s ser proibido de usar o celular.

Depois deste episadio triste reacendeu o debate sobre os efeitos que smartphones, tablets e outros
aparelhos eletrénicos podem ter na saude mental de crian¢as e adolescentes.

a) Vocé acha que esse garoto citado no texto, estava usando o celular com consciéncia? Justifique
sua resposta.

b) O que vocé acha que ele estava vendo no celular?

c) Que tipo de acesso a internet podemos ter que nos excita a violéncia, e nos faz sentir mal depois
de ter visto tanta coisa ruim?

d) Vocé acha que devemos ter cuidado com os conteldos que acessamos na internet? Comente.



https://g1.globo.com/pb/paraiba/noticia/2022/03/19/duas-pessoas-morrem-e-outra-fica-ferida-apos-serem-baleadas-dentro-de-residencia-em-patos-sertao-da-paraiba.ghtml
https://g1.globo.com/pb/paraiba/noticia/2022/03/19/duas-pessoas-morrem-e-outra-fica-ferida-apos-serem-baleadas-dentro-de-residencia-em-patos-sertao-da-paraiba.ghtml
https://g1.globo.com/pb/paraiba/noticia/2022/03/19/duas-pessoas-morrem-e-outra-fica-ferida-apos-serem-baleadas-dentro-de-residencia-em-patos-sertao-da-paraiba.ghtml
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Figuras Geomeétricas Espaciais: Prismas e Piramides

» Prismas
Os prismas possuem duas bases idénticas, que podem ser qualquer poligono (triangulo,

qguadrilatero, pentagono,...), mas as faces laterais (“paredes”) sdo sempre quadrangulares
(paralelogramos).
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> Piramides

As piramides sdo figuras espaciais que possuem a base e o vértice (apice) em planos diferentes.

A sua base pode ser qualquer poligono (triangulo, quadrilatero, pentagono), mas as faces laterais
(“paredes”) sdo sempre triangulares.
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1- Responda.

a) O que possuem os primas?

b) Que tipo de prismas aparecem nas imagens acima?

¢) O que sdo piramides?

d) Como pode ser a base de uma piramide?

2- Estamos estudando sobre as formas geométricas, mais especificadamente sobre:

a) () triangulos e quadrados. c¢) ( ) circulos e cubos.

b) ( ) primas e piramides. d) ( ) cilindro e cones.

3- Faca a correspondéncia dos solidos geométricos e suas formas planificadas.
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4- Encontre no caca-palavras os nomes dos solidos geométricos.
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Rotas Comerciais ao Longo do Tempo

.

Na regido do mar mediterraneo varias sociedades se desenvolveram com o crescimento do
comercio. As rotas comerciais foram um elemento comum aos povos que viveram nessa regiao ao
longo dos séculos.

No Brasil, até o inicio do século XX, o trem era um transporte ferroviario muito utilizado, tanto
para a locomocdo de passageiros em longas distdncias quanto para o escoamento de varios
produtos, como os agricolas e os minerais.

Em algumas regides do Brasil a navegacao fluvial € muito importante tanto para a locomoc¢ao
de pessoas quanto para o transporte de mercadorias. Na Amazonia, a hidrovia € bastante usada
para o escoamento da madeira e de outros produtos, como a borracha e outros derivados do latex.
Os rios sdo uma via de circulagdo natural.

H& alguns lugares no Brasil onde as embarcac¢des sdo o principal, e as vezes o Unico meio de
transporte das populacdes locais.

Atualmente, o comércio entre diferentes regides do planeta é constante e intenso. Em quase
todos os paises chegam produtos de diversas regides, mas também partem desses locais outros
tantos produtos por diferentes meios e vias de transportes. A expansdo do comércio mundial
também possibilita o contato entre diferentes culturas, o que resulta em importantes
transformacdes. Um exemplo disso no passado sao as viagens que o mercador europeu Marco
Polo fez para as regides da atual Asia a partir de 1271. Ele ficou impressionado com o que
encontrou, pois era um modo devida bastante diferente da regido onde ele vivia (Veneza).

Polo cita a abundéancia dos novos produtos, como as especiarias, relata como as sociedades 0s
utiizavam e narra como conheceu paisagens, animais e 0s costumes bastante diferentes em
relacdo aregido onde morava.

1- Complete.

a) Na regido do mar varias sociedades se desenvolveram com o
crescimento do

b) As comerciais foram um elemento comum aos povos que viveram nessa
regiao. 5




¢) No Brasil, até o inicio do século , 0 trem era um transporte ferroviario muito utilizado.

d) Em algumas regides do Brasil a navegacao € muito importante.

e) A navegacao fluvial € muito importante tanto para a locomocéao de quanto
para o transporte de

2- Responda as questoes.

a) Qual meio de transporte é utilizado na rota ferroviaria?

b) Na Amazdnia qual rota é bastante usada para o escoamento da madeira e de outros produtos?

c) Temos também a rota terrestre. Cite um meio de transporte que percorre por esta rota.

3- Marque um x nos beneficios que os caminhos terrestres, maritimos e fluviais trazem para a
sociedade?

a) () Auxiliam no transporte de pessoas e varios produtos.
b) ( ) Nao trazem nenhum tipo de beneficio.

¢) ( ) Nao colaboram para o crescimento do pais.

4- ldentifique as rotas através dos meios de transportes:

a) navios c) caminhdes

b) trem d) barcos

5- Relacione as imagens de acordo com o meio transporte.

(1) Terrestre (2) Ferroviaria (3) Fluvial

6- Atualmente, o que é bastante intenso entre as regides do planeta?

7- O que é expansdo do comércio mundial também possibilita o entre os paises?

8- Como ficou Marcos Polo quando fez uma viagem para Asia em 12717
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