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GENTILEZA 

 
Ser gentil é a melhor forma de demonstrar nossa delicadeza e amor pelo próximo. 

 

FORMAS DE GENTILEZA NO DIA A DIA 
 

DAR UM SORRISO - O sorriso é uma maneira de demonstrar alegria e  deixar 

o ambiente mais leve. 

 
JOGAR O LIXO NO LIXO 

 

É uma forma de ser gentil com a natureza e com as pessoas ao nosso  redor. 
 

SER EMPÁTICO 
 

É uma forma de se colocar no lugar do outro para entender o que a pessoa  precisa. 

 

SER EDUCADO 
 

É uma atitude de simpatia com as pessoas, use sempre expressões agradáveis, como: 

obrigado, por favor e com licença. 

 

REFLETINDO 

 
A gentileza nos faz se sentir bem e amável. Ela deve ser exercida com sinceridade e 

simplicidade, para o melhor convívio com o próximo. 



 
ATIVIDADES 

 

1) Você pratica gentileza no seu dia a dia? Como? 

R:______________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

2) A gentileza nos faz se sentir: 

a) confuso e feliz. 
b) alegre e triste. 
c) bem e amável. 
d) triste e zangado. 

 
3) Ser empático é uma forma de: 

a) jogar lixo nas ruas. 
b) se colocar no lugar do outro. 
c) não escutar as pessoas. 
d) ficar de cara fechada. 

 
4) Você acredita que todas as pessoas aceitam gentileza? Justifique sua resposta citando 

1 exemplo: 
 

 

R:______________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

5) Por que a gentileza deve fazer parte do dia a dia das pessoas? 

R:______________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

6) Cite dois tipos de atos que podemos realizar na nossa vida que transmita o 

sentimento de gentileza para o próximo. 

R:______________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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