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Declaração Universal dos Direitos Humanos 
 

A Declaração Universal dos Direitos Humanos (DUDH) foi elaborada por uma comissão 

da Organização das Nações Unidas (ONU) entre 1946 e 1948. Entrou em vigor após uma 

Assembleia Geral da ONU realizada em 1948. Esse documento é composto por 30 artigos, 

os quais determinam os direitos básicos que todo ser humano deve possuir, 

independentemente da raça, religião, posição social, gênero etc. 

A DUDH tem uma importância fundamental, pois ajudou a consolidar a ideia de direitos 

humanos, fortalecendo um ativismo que atua na busca de melhorias para a humanidade e 

no combate às desigualdades. Elaboração da Declaração Universal dos Direitos Humanos: A 

Declaração Universal dos Direitos Humanos foi elaborada em 1946 em um contexto 

relacionado com eventos que se passaram durante a Segunda Guerra Mundial. Entre os 

episódios marcantes do maior conflito da história da humanidade, estão o Holocausto e o 

lançamento das bombas atômicas sobre duas cidades japonesas. 

A elaboração da DUDH ocorreu no mesmo período em que nazistas que haviam 

cometido crimes durante a guerra eram julgados no tribunal militar montado em Nuremberg. 

Durante os meses de atuação desse tribunal, detalhes de como os alemães mataram seis 

milhões de judeus estavam sendo desvendados. Assim, o mundo tomava conhecimento dos 

horrores do Holocausto. 

Foi nesse contexto que as grandes autoridades do mundo, por meio da recém-criada 

Organização das Nações Unidas, resolveram organizar um documento que enumerasse 

direitos básicos para toda a humanidade. Tal iniciativa tinha como objetivo evitar que 

genocídios e outros horrores que foram cometidos na guerra acontecessem  novamente. 

 
O que diz a Declaração Universal dos Direitos Humanos? 

 

A DUDH contém ao todo 30 artigos, que abordam questões relativas aos direitos 

básicos de todos seres humanos. Entre as diversas pautas que a declaração aborda, estão 

questões relativas à liberdade religiosa, liberdade de expressão, direito à propriedade e 

condenação de práticas como a tortura e a escravidão. 

O primeiro artigo, considerado a base da Declaração Universal dos Direitos Humanos, 

afirma o seguinte: Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos. 

São dotados de razão e consciência e devem agir em relação uns aos outros com espírito de 

fraternidade. 



A princípio, esse artigo foi elaborado utilizando a expressão “todos os homens”, que foi 

substituída por “todos os seres humanos” a fim de evitar que seu conteúdo fosse manipulado 

por questões relativas a gênero. A forma como a sentença desse artigo foi construída passa a 

ideia de que a dignidade humana vem antes dos direitos. 

É importante mencionar que a Declaração Universal dos Direitos Humanos aborda ainda 

questões relativas ao trabalho ao afirmar que todo ser humano tem direito de procurar 

livremente um emprego que lhe ofereça questões justas e favoráveis. O documento também 

fala do direito do ser humano de ter férias remuneradas e acesso a lazer e à cultura. 

 
ATIVIDADES 

 

1) Em que ano foi aprovada a Declaração Universal dos Direitos Humanos (DUDH), e quem 

foi quem aprovou esta declaração? 

a) ( ) Foi aprovado no ano de 1945, após a Segunda Guerra Mundial. 

b) ( ) Foi aprovada no ano de 1948, pela assembleia geral da Organização das Nações 

Unidas (ONU). 

c) ( ) Foi aprovado no ano de 1954, assim que Getúlio Vargas passou a governar o                                 

país. 

d) ( ) Foi aprovado no ano de 1960, Logo após que a ONU foi fundada. 

 
2) Complete a frase com as palavras em destaque abaixo: 

 

história - cidades - Declaração - Holocausto – Mundial 
 

A Universal dos Direitos Humanos foi elaborada em 1946 em um 

contexto relacionado com eventos que se passaram durante a Segunda Guerra 

  . Entre os episódios marcantes do maior conflito da da 

humanidade, estão o e o lançamento das bombas atômicas sobre duas 

cidades japonesas. 
 

3) São direitos previstos na Declaração Universal dos Direitos Humanos: 
 

I. O direito a repouso e lazer. 
II. O direito de tomar parte no governo de qualquer país. 
III. O direito à liberdade de opinião e expressão. 
IV. O direito à liberdade de reunião e associação pacíficas.  
 
Estão corretas as afirmativas: 
a) I e III. 
b) II e IV. 
c) III e IV. 
d) I, II e III. 
e) I, III e IV. 

 

4) Escreva três exemplos básicos dos direitos humanos previstos em lei. 
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