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PAZ 

 

      No dicionário PAZ, significa tranquilidade, concordância, sossego, silêncio, 

descanso.  

      Essa palavra tão significativa depende unicamente e exclusivamente do nosso 

esforço contínuo de entender as circunstâncias da vida e os problemas que nos 

rodeia, precisamos buscar sempre um equilíbrio emocional e também conviver 

pacificamente com todos entendo que todo o ser humano é diferente do outro. Viver 

em concordância é o melhor caminho para a paz interior e exterior. Ela nos trará 

sossego, o silêncio no ambiente que vivemos também proporciona momentos de paz, 

nem sempre precisamos fazer barulho ou bagunça, mas buscar momentos de silêncio 

é bom para nosso psicológico , buscar também nesses momentos fazer leitura de um 

livro ou ver um bom filme.  

      Como é bom viver numa casa pacífica e alegre, torna-se um exemplo de paz. 

Precisamos promover a paz é desenvolver as relações amistosas no ambiente em 

que vivemos e até mesmo entre as nações. Precisamos usar a capacidade de 

aprender para criar um mundo de paz. 

 

ATIVIDADES 

 

1) Escreva sobre como podemos sentir a paz. 

R: 

 

 

 

2) Cite três palavras que para você simboliza o verdadeiro significado de paz: 

R:  
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3) Encontre e circule as seguintes palavras abaixo: 
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