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PAZ

No dicionario PAZ, significa tranquilidade, concordancia, sossego, siléncio,
descanso.

Essa palavra tdo significativa depende unicamente e exclusivamente do nosso
esforco continuo de entender as circunstancias da vida e os problemas que nos
rodeia, precisamos buscar sempre um equilibrio emocional e também conviver
pacificamente com todos entendo que todo o ser humano é diferente do outro. Viver
em concordancia é o melhor caminho para a paz interior e exterior. Ela nos trara
S0ssego, o siléncio no ambiente que vivemos também proporciona momentos de paz,
nem sempre precisamos fazer barulho ou bagunca, mas buscar momentos de siléncio
€ bom para nosso psicolégico , buscar também nesses momentos fazer leitura de um
livro ou ver um bom filme.

Como é bom viver numa casa pacifica e alegre, torna-se um exemplo de paz.
Precisamos promover a paz € desenvolver as relacbes amistosas no ambiente em
que vivemos e até mesmo entre as nacdes. Precisamos usar a capacidade de
aprender para criar um mundo de paz.

ATIVIDADES

1) Escreva sobre como podemos sentir a paz.
R:

2) Cite trés palavras que para vocé simboliza o verdadeiro significado de paz:
R:




F

E M
H P Y THY QP TMPLHRWJ

W E K P Q Z N X D X
L O NMEMHOTCULRDB L Z C X

L MNTNS J D E G
NMHAMTFNZS ZY WWOQR P

GWEMFFP S ORDX L M N Q

G EY O J NWMY X

AMUF S J QL J HKAG

P Q MR F V CF G K K MA Q
|
X Q S D B

v T A KL NHV A B Z Q B J T K

L ¢CHHSYNDMMGHSRTM
b S OHS K BWREV F X K F F P
L M E KPP GY NNTH L

L

S
Q C R Z D QT S Z V XV T C D Q

N B MRDI CNUJ S Y J Z WD R S

Z Q J S Z VY 6 QD G F V C L

X C N G W K

L

S

L

X
companheirismo

equipe
fraternidade

amizade
descanso
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