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 Leia o texto abaixo com muita atenção buscando ritmos rápidos e lentos. 

 
O relógio 

 

Passa, tempo, tic-tac 

Tic-Tac, passa, hora 

Chega logo, tic-tac 

Tic-Tac, e vai-te embora 

Passa, tempo 

Bem depressa 

Não demora 

Que já estou 

Muito cansado 

Já perdi 

Toda a alegria 

De fazer 

Meu tic-tac 

Dia e noite 

Noite e dia 

Tic-Tac 

Tic-Tac 

Dia e noite 

Noite e dia. 

Vinicius de Moraes 

 
1 – O texto fala sobre o que? 

 
(A) sobre um brinquedo 

(B) sobre o tempo 

(C) sobre um amigo. 
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2 – Que tipo de gênero textual foi apresentado? 
 

( ) conto ( ) poema ( ) fábula ( ) carta 

3 – Quem escreveu o texto? 

 

4 – Retire do texto as palavras pedidas abaixo: 

a) Uma sílaba (monossílaba)    

b) Duas sílabas (dissílaba) 

   /    

c) Três sílabas (trissílaba) 

   / /  

5 - O que passa mais rápido: uma hora, um minuto ou um segundo? 

 

6 – Por que o relógio é importante para a sociedade atual? 
 

 

7 – O que você consegue fazer em um minuto? 
 

 

8 – Nos dias de hoje, quais são os instrumentos mais utilizados para verificar o tempo que 
você mais utiliza? 

 

 

9 – Releia o texto e complete os espaços abaixo. 
 

Passa, , tic-tac 

Tic-Tac, passa,     

Chega logo,     

Tic-Tac, e vai-te embora     

Passa, tempo     

Bem     

Não     

Que já estou       

Muito     

Já perdi     

Toda a alegria      

De fazer    

Meu tic-tac      

  e    

  e    
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1. Observe o banco de palavras e complete os espaços pra reconhecer as partes de um relógio. 
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6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

2. Marque a hora representada em cada relógio. 

 

 
3. Escreva as horas correspondentes em cada relógio 

 

 

4. Coloque os ponteiros nos relógios de acordo com as horas indicadas em cada relógio digital. 

 

5. A leitura do relógio depende do turno, se é de manhã, de tarde ou a noite, certo? Antes do 

meio dia, por exemplo lemos: 1h, 2h, 3h até chegar as 11 horas da manhã. Depois do meio-dia 

lemos: 13h, 14h até chegar 24 horas. A partir da tarde podemos ler de duas formas 13h ou 1 hora 

da tarde. 

Lembrando disso, escreva como podemos ler as horas dos relógios abaixo: 
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abacaxi - executar - exemplo - 

oxigênio 

táxi 

- 

- exagero - xampu - fixo - 

xará - examinar - enxaguar - encaixotar - boxe - exercício 

 
 

OS SONS DO X 
 

 
1- Leia as palavras a seguir e circule aquelas em que a letra x representa o mesmo som do ch 

como na palavra lixo. 

2- Leia e pinte as palavras em que a letra x tem o som da letra z. 

 

3- Copie do quadro da atividade anterior as palavras em que o x tem o som de cs. 

4- Hora de organizar as frasse obedecendo os espaços entre as palavras. 

a) Nasexta-feiranãohaveráencontro. 
 

b) Aqueleéoônibusdaexcursão. 
 
 

oxigênio - xará - xícara - reflexo - explicação - enxada - clímax - xadrez - anexo 

exato - tórax - caxumba - xerife - máximo - próximo - exausto - exercício - táxi 
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HISTÓRIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prefeitura Municipal de 

Bom Jesus do Itabapoana 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Praça Governador Portela 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lago José Neves 

 
 

 

 O LAZER DE TODOS 

Você sabia que o lazer é um direito? Isso mesmo, a constituição brasileira garante em um de 

seus artigos que o lazer é um direito fundamental de todos, assim como a saúde, educação e 

alimentação. As praias, parques, centros culturais e esportivos, cinemas e museus são uns dos 

vários exemplos de espaço público destinados ao lazer, em que podemos conversar, brincar, 

descansar e nos divertir. 

1) Vamos observar algumas imagens da nossa cidade e anotar quais os espaços públicos 

dedicados ao lazer. 
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Espaço Cultural Luciano Bastos 
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 TEMPO DE LAZER E TEMPO DE TRABALHO 

Ao longo da história não tínhamos um tempo certo para o trabalho e lazer. Mas as coisas 

foram mudando e com o uso do relógio tudo ficou mais dividido. Temos tempo para o estudo 

(e ou trabalho), descanso e muitas outras coisas que fazemos durante as 24 horas do dia. 

2) Agora preste atenção nas atividades (tarefas e lazer) que você realiza no seu dia a dia e 

desenhe algumas delas. 

 
 

 

Tarefas 
 

Lazer 
O QUE EU FAÇO DE MANHÃ... O QUE EU FAÇO DE MANHÃ... 

A MINHA TARDE... A MINHA TARDE... 

À NOITE... À NOITE... 
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