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» Leia o texto abaixo com muita atencdo buscando ritmos rapidos e lentos.

O relégio

Passa, tempo, tic-tac
Tic-Tac, passa, hora
Chega logo, tic-tac
Tic-Tac, e vai-te embora
Passa, tempo
Bem depressa
Nao demora
Que ja estou
Muito cansado
Ja perdi
Toda a alegria
De fazer
Meu tic-tac
Dia e noite
Noite e dia
Tic-Tac
Tic-Tac
Dia e noite
Noite e dia.
Vinicius de Moraes

1 — O texto fala sobre o que?

(A) sobre um brinquedo
(B) sobre o tempo

(C) sobre um amigo.




2 — Que tipo de género textual foi apresentado?

( )conto () poema ( ) fabula

3 — Quem escreveu o texto?

4 — Retire do texto as palavras pedidas abaixo:
a) Uma silaba (monossilaba)
b) Duas silabas (dissilaba)

c) Trés silabas (trissilaba)
/ /

5 - O que passa mais rapido: uma hora, um minuto ou um segundo?

6 — Por que o reldgio é importante para a sociedade atual?

7 — O que vocé consegue fazer em um minuto?

8 — Nos dias de hoje, quais sao os instrumentos mais utilizados para verificar o tempo que
vocé mais utiliza?

9 — Releia o texto e complete os espacos abaixo.

Passa, , tic-tac
Tic-Tac, passa,
Chega logo,
Tic-Tac, e vai-te embora
Passa, tempo
Bem

Nao

Que ja estou
Muito
Ja perdi
Toda a alegria
De fazer

Meu tic-tac
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Medida de tempo

1. Observe o banco de palavras e complete os espacos pra reconhecer as partes de um reldgio.

NUMEROS
DO
RELOGIO

' PONTEIRO
' FINO INDICA:
1 0S SEGUNDOS !

. PONTEIRO
{MAIOR INDICA:
! OS MINUTOS

PONTEIRO i
MENOR INDICA:|
AS HORAS |




2. Marque a hora representada em cada relogio.

7 5

5 6

5. A leitura do rel6gio depende do turno, se € de manha, de tarde ou a noite, certo? Antes do
meio dia, por exemplo lemos: 1h, 2h, 3h até chegar as 11 horas da manha. Depois do meio-dia
lemos: 13h, 14h até chegar 24 horas. A partir da tarde podemos ler de duas formas 13h ou 1 hora
da tarde.

Lembrando disso, escreva como podemos ler as horas dos rel6gios abaixo:
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LINGUA PORTUGUESA

OS SONS DO X

—
: CH (/ . EU TENH{D
s VARTIOS SONS,
- |’ e T T o ——\‘
T s LE;;I;EIOEXFL?CAJ;AQ APROXIMAR
S SRR e EAN SAXOFCONE - TAXI - BOXEADOR
UMA LETRA DIFERENTE Cs |CaiciEsie
QUE COSTUMA QO SOQM MUDAR

EXERCITO - EXEMPLO - EXERCICIO
CONFUNDINDO MUITA GENTE.... Z  |exIsTE

MEXERICA - CAIXOTE - XICARA
DBEBAIXO

-

1-Leia as palavras a seguir e circule aquelas em que a letra x representa 0 mesmo som do ch

como na palavra lixo.

abacaxi - executar - exemplo - taxi -  exagero xampu - fixo -
xara - examinar - enxaguar - oxigénio - encaixotar - boxe - exercicio

2-Leia e pinte as palavras em que a letra x tem o0 som da letra z.

oxigénio - xard - xicara - reflexo - explicagcdo - enxada - climax - xadrez - anexo
exato - toérax - caxumba - xerife - méximo - préximo - exausto - exercicio - taxi

3- Copie do quadro da atividade anterior as palavras em que 0 x tem 0 som de cs.

4- Hora de organizar as frasse obedecendo os espacos entre as palavras.
a) Nasexta-feiranaohaveraencontro.

b) Aqueleéodnibusdaexcurséao.
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HISTORIA

> O LAZER DE TODOS

Vocé sabia que o lazer € um direito? Isso mesmo, a constituicdo brasileira garante em um de
seus artigos que o lazer € um direito fundamental de todos, assim como a saude, educacéo e
alimentacdo. As praias, pargques, centros culturais e esportivos, cinemas e museus sado uns dos

varios exemplos de espaco publico destinados ao lazer, em que podemos conversar, brincar,
descansar e nos divertir.

1) Vamos observar algumas imagens da nossa cidade e anotar quais 0s espacos publicos
dedicados ao lazer.

Prefeitura Municipal de
Bom Jesus do Itabapoana Praga Governador Portela Lago José Neves

-

Espat;o CuIturaI Luciano Bastos




> TEMPO DE LAZER E TEMPO DE TRABALHO

Ao longo da histéria ndo tinhamos um tempo certo para o trabalho e lazer. Mas as coisas
foram mudando e com o uso do relogio tudo ficou mais dividido. Temos tempo para o estudo
(e ou trabalho), descanso e muitas outras coisas que fazemos durante as 24 horas do dia.

2) Agora preste atencao nas atividades (tarefas e lazer) que vocé realiza no seu dia a dia e
desenhe algumas delas.

Tarefas

Lazer
O QUE EU FACO DE MANHA... O QUE EU FACO DE MANHA...

A MINHA TARDE...

A MINHA TARDE...

A NOITE...

A NOITE...
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