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ATIVIDADES 

1) Responda: 

A) Escolha um valor acima e explique porque traz mais significado para a sua vida? 

R: 

 

 

2) Quais valores se agregam ao valor que você escolheu? 

R: 
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3) O que devo fazer para cultivar esse valor em mim, aos meus familiares e amigos? 

R: 

 

 

4) Dentre os valores, qual é o mais fortalecido em minha prática do dia a dia? Justifique 
sua resposta: 

R: 

 

5) Por fim, confira os seus valores com um amigo de sala que você tem mais afinidade e 

anote as coincidências e as diferenças. 

Coincidências: 

 

Diferenças: 
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