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CIENCIAS

Infeccoes Sexualmente Transmissiveis

Prevencao das IST

O uso da camisinha (masculina ou feminina) em todas as relacfes sexuais (orais,
anais e vaginais) € o método mais eficaz para evitar a transmissdo das IST, do
HIV/aids e das hepatites virais B e C. Serve também para evitar a gravidez.
Importante ressaltar que existem varios métodos para evitar a gravidez; no entanto, o
anico método com eficacia para prevencdo de IST € a camisinha (masculina ou
feminina). Orienta-se, sempre que possivel, realizar dupla prote¢édo: uso da camisinha
e outro método anticonceptivo de escolha.

Quem tem relacdo sexual desprotegida pode contrair uma IST. Nao importa idade,
estado civil, classe social, identidade de género, orientacdo sexual, credo ou religido.
A pessoa pode estar aparentemente saudavel, mas pode estar infectada por uma
IST.

HIV/AIDS

HIV é a sigla em inglés do virus da imunodeficiéncia humana. Causador da AIDS,
ataca o sistema imunolégico, responsavel por defender o organismo de doencas. As
células mais atingidas sao os linfécitos T CD4+. E € alterando o DNA dessa célula
que o HIV faz cépias de si mesmo. Depois de se multiplicar, rompe os linfécitos em
busca de outros para continuar a infecgao.

Ter o HIV ndo é a mesma coisa que ter AIDS. Ha muitos soropositivos que vivem
anos sem apresentar sintomas e sem desenvolver a doenca. Mas podem transmitir o
virus a outras pessoas pelas relacbes sexuais desprotegidas, pelo compartilhamento
de seringas contaminadas ou de mae para filho durante a gravidez e a amamentacao,
guando nao tomam as devidas medidas de prevencéo. Por isso, € sempre importante
fazer o teste e se proteger em todas as situagoes.




ATIVIDADES

1) O HIV é um retrovirus, classificado na subfamilia dos Lentiviridae e é uma infec¢édo
sexualmente transmissivel. Explique por que ndo podemos dizer que uma pessoa
portadora do HIV possui AIDS.

R:

2) Analise as afirmacdes a seguir relacionadas aos métodos contraceptivos.

| — Cada método contraceptivo tem suas proprias caracteristicas e podem ser
utilizados por todas as pessoas. Vocé ja sabe a diferenca entre IST e DST?

I — Alguns métodos podem ter efeitos colaterais que se manifestam em uma
porcentagem, habitualmente pequena, das pessoas.

Il — Contracepcao € o nome dado a qualquer método que impeca a fertilizacdo do
ovulo ou a implantacdo do ovo na parede do utero.

Quais estao corretas?

a) () Apenas .

b) ( ) Apenas Il

c)( )Apenaslell.

d)( )Apenaslell

3) A Aids é uma doenca que se caracteriza pelo enfraquecimento do sistema
imunoldgico, o que desencadeia o surgimento de doencas oportunistas. Sobre a Aids,
marque a alternativa correta:

a) A Aids é causada por um virus chamado de HPV.

b) A Aids é transmitida exclusivamente por via sexual.

c) A Aids, se tratada precocemente, apresenta 100% de chances de cura.

d) O exame para detectar o virus da Aids é feito por meio da coleta de sangue e nao
é disponivel gratuitamente.

e) O uso de medicamentos antirretrovirais ajuda a aumentar a sobrevida dos
soropositivos.

4) Use sua criatividade e faca uma Historia em Quadrinhos sobre, Infeccdes
Sexualmente transmissiveis (ISTSs).
A Histéria em Quadrinhos devera conter (Infeccdo, agente causador, forma de
contagio, prevengdo e tratamento).
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