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Esporte Adaptado 

O esporte adaptado é o esporte modificado ou criado para indivíduos com deficiências, 
considerando suas necessidades especiais. Este tipo de esporte dá a este indivíduo a 
grande oportunidade de desenvolver uma atividade física, deixando de lado o 
sedentarismo e o isolamento social.  
Após a Segunda Guerra Mundial, o esporte para portadores de deficiências físicas 
ganhou mais força, devido ao estado físico dos combatentes que retornaram da guerra, 
diversos deles com vários tipos de mutilações. O esporte começou, então, a ser usado 
como parte do tratamento. Por meio de um convite do Governo Britânico, o neurologista e 
neurocirurgião alemão Ludwig Guttmann, inaugurou um centro de traumas medulares 
dentro do Hospital de StokeMandeville.  
Em 1960, ocorreu a primeira Paraolimpíada, em Roma. Sua décima quinta edição será 
realizada no Rio de Janeiro, em 2016. Desde a década de 1980, os Jogos Paraolímpicos 
têm sido realizados nos mesmos países e locais de competição das Olimpíadas, duas 
semanas após o término desta. As piscinas, os ginásios, as quadras de esportes, raias de 
iatismo, velódromos, estádios de atletismo etc., são os mesmos utilizados pelos atletas 
comuns. 
Desde 2011, as Paraolimpíadas passaram a ser chamadas Paralimpíadas. São exemplos 
de esportes adaptados o basquete em cadeira de rodas e o voleibol sentado.  

 
Objetivos do Esporte Adaptado 

• Melhoria e desenvolvimento da autoestima, autovalorização e autoimagem;  

• Estímulo à independência e autonomia;  

• Socialização;  

• Experiência com suas possibilidades, potencialidades e limitações;  

• Vivência de situações de sucesso e superação de situações de frustração;  

• Melhoria da saúde;  

• Melhoria da força e resistência muscular global;  

• Aprimoramento da coordenação motora global e do ritmo;  

• Melhora do equilíbrio;  

• Prevenção de deficiências secundárias;  

• Desenvolvimento da capacidade de resolução de problemas. 
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ATIVIDADES 

 

1) O que é o esporte adaptado? 

R: 

 

 

2) Por que motivo o esporte adaptado ganhou importância, após a segunda guerra 
mundial? 

R: 

 

 

 

3) Cite dois benefícios que os esportes adaptados podem trazer aos seus praticantes. 

R: 

 

 

 

4) Encontre e circule as palavras abaixo e depois escreva nos retângulos os nomes dos 
respectivos esportes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) Identifique os esportes paralímpicos (selecione a palavra a sua imagem 

correspondente).  
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