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Jogos Competitivos e Cooperativos 

 

Jogos Competitivos - Jogos Competitivos são aqueles em que há vencedores e vencidos. 

Existe uma competição justa entre os participantes, onde se aprende, de forma educativa, 

a lidar com vitórias e derrotas.  

Em jogos competitivos devem ser estimuladas diferentes habilidades dos competidores. 

Jogos intelectuais, jogos que estimulam os reflexos, jogos de estratégia, esportes, entre 

outros, são boas oportunidades para desenvolver diversas competências. Vale lembrar, 

que mesmo nos jogos competitivos, deve-se evitar a competição como única motivação.  

Os jogos competitivos podem ser educativos quando trabalhado em suas relações com os 

valores éticos, o jogo limpo (fair play), o respeito às regras e aos outros competidores, 

evitando valorização excessiva dos vencedores e dos perdedores. No caso de jogos 

coletivos, existe também a colaboração e o trabalho em equipe. 

Jogos Cooperativos- Os Jogos Cooperativos são atividades realizadas em grupo, com o 

intuito de despertar o espírito de cooperação, solidariedade e a confiança entre as 

pessoas, em prol de um objetivo comum. Como são parceiros e não adversários, as 

pessoas aprendem a se colocar no lugar do outro (empatia), sem priorizar apenas o seu 

lado.  

As dinâmicas em grupo são base dos jogos cooperativos, como por exemplo, o nó 

humano, a caneta na garrafa, etc. Existem também brincadeiras como o telefone sem fio, 

a “altinha” (futebol) o “salvamento” (vôlei), pular corda, entre outras.Todas essas 

brincadeiras são, na maioria, um cenário divertido para a aprendizagem porque possuem 

um universo próprio, com suas próprias regras, valores e formas de interação entre as 

pessoas.  

Nos jogos eletrônicos, os jogos cooperativos, são chamados de co-op e necessitam da 

ajuda de companheiros para o sucesso na trama. 
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ATIVIDADES 

 

1) Cite uma característica de jogos Competitivos e uma de jogos Cooperativos? 

R: 

 

 

 

2) Escreva dois exemplos de Jogos Competitivos. 

R: 

 

 

3) Escreva dois exemplos de jogos Cooperativos. 

R: 

 

 

4) Você conhece ou já jogou algum jogo eletrônico de co-op? Se sim, qual? 

R: 

 

 

 

5) Complete o espaço na frase abaixo com as palavras em destaque: 

respeito  - valorização  -  educativos  -  éticos 

Os jogos competitivos podem ser _______________ quando trabalhado em suas relações 

com os valores _____________, o jogo limpo (fair play), o _____________ às regras e 

aos outros competidores, evitando ______________ excessiva dos vencedores e dos 

perdedores. 
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