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HOJE É DIA DE HISTÓRIA! 

 
VOCÊS OUVIRAM A HISTÓRIA “A CESTA DE DONA 
MARICOTA”, DA AUTORA TATIANA BELINKY. 
UMA HISTÓRIA DIVERTIDA E CHEIA DE GOSTOSURAS 
SAUDÁVEIS. 
 
DONA MARICOTA FOI PARA FEIRA E VOLTOU COM SUA 
CESTA CHEIA DE GOSTOSURAS PARA FAZER ALMOÇO, 
JANTAR E ATÉ UMAS FRUTAS PARA O CAFÉ DA MANHÃ. 
 

                      OS ALIMENTOS 
 

TODOS OS DIAS DEVEMOS TOMAR CAFÉ DA MANHA, ALMOÇAR E JANTAR.  RECORTE (OU 

RASGUE) DE REVISTAS, ENCARTES DE SUPERMERCADO FIGURAS DE ALIMENTOS QUE VOCÊ 

COSTUMA COMER DURANTE ESTAS REFEIÇÕES E COLE-AS ABAIXO: 
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AS FRUTAS DA DONA MARICOTA 

 
DONA MARICOTA COMPROU MUITAS FRUTAS. DEVEMOS COMER FRUTAS TODOS OS DIAS. 
QUAL É A FRUTA QUE VOCÊ MAIS GOSTA? PINTE A FRUTA QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE 
COMER. 
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EU GOSTO DE QUE? 
CIRCULE OS ALIMENTOS QUE VOCÊ GOSTA DE COMER.  

EM SEGUIDA O PROFESSOR PODERÁ CONVERSAR COM AS CRIANÇAS SE OS ALIMENTOS 

QUE ELES CIRCULARAM É SAUDÁVEL OU NÃO. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

G4                            EI02EO04   EI02CG05 



 

 

 

 

 

DESENHO ESCONDIDO 
 

EXISTEM ALGUMAS FRUTAS ESCONDIDAS. ENCONTRE-AS E PINTE: 
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PINTURA COM PLÁSTICO BOLHA 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

CASO NÃO TENHA PLÁSTICO BOLHA, FAÇA OUTRA TÉCNICA DE PINTURA. 
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