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TATIANA BELINKY &y

llustragao: Martinez

MARICOTA”, DA AUTORA TATIANA BELINKY.
UMA HISTORIA DIVERTIDA E CHEIA DE GOSTOSURAS
SAUDAVEIS.

DONA MARICOTA FOI PARA FEIRA E VOLTOU COM SUA
CESTA CHEIA DE GOSTOSURAS PARA FAZER ALMOCO,
JANTAR E ATE UMAS FRUTAS PARA O CAFE DA MANHA.

OS ALIMENTOS

TODOS OS DIAS DEVEMOS TOMAR CAFE DA MANHA, ALMOCAR E JANTAR. RECORTE (OU
RASGUE) DE REVISTAS, ENCARTES DE SUPERMERCADO FIGURAS DE ALIMENTOS QUE VOCE
COSTUMA COMER DURANTE ESTAS REFEICOES E COLE-AS ABAIXO:
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AS FRUTAS DA DONA MARICOTA

DONA MARICOTA COMPROU MUITAS FRUTAS. DEVEMOS COMER FRUTAS TODOS OS DIAS.
QUAL E A FRUTA QUE VOCE MAIS GOSTA? PINTE A FRUTA QUE VOCE MAIS GOSTA DE
COMER.
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EU GOSTO DE QUE?

CIRCULE OS ALIMENTOS QUE VOCE GOSTA DE COMER.

EM SEGUIDA O PROFESSOR PODERA CONVERSAR COM AS CRIANCAS SE OS ALIMENTOS
QUE ELES CIRCULARAM E SAUDAVEL OU NAO.




B RE IS SECRETARIA MUNICIPAL
% ¢ W . BOMJESUS | b EDUCACAO, ESPORTE E LAZER
A wudomngs o5lo) o wossas wiaos > =
UNIDADE ESCOLAR: | ]
PROFESSORA GRUPO ETARIO CODIGO BNCC
| (ca (EI02CGO5 EI02ET04 )
NOME:‘ ’
HOJE E? COMO ESTA O TEMPO HOJE? DATA
SecunpajliSTEncAs SIOURRTASIROUINIAS [ [ =[] /)
\_ J

DESENHO ESCONDIDO

EXISTEM ALGUMAS FRUTAS ESCONDIDAS. ENCONTRE-AS E PINTE:
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CASO NAO TENHA PLASTICO BOLHA, FACA OUTRA TECNICA DE PINTURA.
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