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HOJE É DIA DE HISTÓRIA! 

 
VOCÊS OUVIRAM A HISTÓRIA “A CESTA DE DONA 
MARICOTA”, DA AUTORA TATIANA BELINKY. 
UMA HISTÓRIA DIVERTIDA E CHEIA DE GOSTOSURAS 
SAUDÁVEIS. 
 
DONA MARICOTA FOI PARA FEIRA E VOLTOU COM SUA 
CESTA CHEIA DE GOSTOSURAS. 
NO QUADRO ABAIXO TEM NOMES DE ALIMENTOS QUE 
DONA MARICOTA TINHA EM SUA CESTA. 
 
OBSERVE O QUADRO ABAIXO E EM SEGUIDA FAÇA UMA LISTA, ESCREVENDO O NOME 
SOMENTE DAS FRUTAS QUE DONA MARICOTA COMPROU: 
 

 

 

 

 

 

 

LISTA DE FRUTAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O trabalho com listas favorece a aquisição da base alfabética; possibilita a reflexão entre as hipóteses 

de escrita e a escrita convencional das palavras, promovendo o conflito cognitivo. 
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CENOURA, MAMÃO, LARANJA, CEBOLA, 
ALFACE, BANANA, PEPINO, MAÇÃ 



 

 

 
A GELADEIRA DA DONA MARICOTA 

 
PROCURE EM ENCARTES, REVISTAS OU JORNAIS FIGURAS DE FRUTAS, LEGUMES E 
VERDURAS, QUE SÃO ALIMENTOS SAUDÁVEIS, RECORTE E COLE DENTRO DA GELADEIRA: 
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DESCOBRINDO OS NÚMEROS 
 

DESCUBRA OS NÚMEROS QUE ESTÃO NO LUGAR DAS FRUTAS: 

1  3 4  6 7  9  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGORA ESCREVA, COMO SOUBER OS NUMERAIS. EU JÁ COMECEI! 

 

1          
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RECORTE E COLAGEM 
 

VAMOS RECORTAR AS FIGURAS EM ANEXO E COLAR DENTRO DO PRATO SOMENTE OS 

ALIMENTOS QUE SÃO CONSIDERADOS SAUDÁVEIS: 
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PROCURE NO CAÇA PALAVRAS O NOME DE TRÊS ALIMENTOS SAUDÁVEIS (QUE ESTÃO NO 
QUADRO ABAIXO) E PINTE. EM SEGUIDA REESCREVA AS PALAVRAS QUE VOCÊ ENCONTROU: 
 
 
 

 
 

 

 

 

D P E I X E W G H K 

B O F S A L E I T E 

E U K O V O S M Ç Q 

X C E N O U R A W Z 
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CENOURA 

PEIXE 

OVOS 

LEITE 
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