
Nome Completo Cidade Equipe

Viviane Alves da Silva Bom.jesus do Norte BOMJERUN

Romerito Werner BOM JESUS DO ITABAPOANA BOMJERUN

Carolina Freitas Bom Jesus do Itabapoana Bomjerun

Juliano Machado Ferreira Bom Jesus do Norte Bomjerun

Rafael Soares Boechat Pani Bom Jesus do Itabapoana Bonjerun

Ana Carolina Rodrigues Dias Lugão Alegre-ES CTFARLENSALARDANI/TEAMTOLEDO

SILVANA MENDES DA SILVA Bom Jesus do itabapoana BOMJERUN

Eloiza Castro Alegre ES CT Farlen Salardani

Caio Alves do Carmo Bom Jesus do Itabapoana Não tenho equipe

Ana Paula Santana de Medeiros Bom Jesus do Itabapoana Bomjerun

Rogéria Monteiro da Silva Oliveira Bom Jesus do itabapoana Bomjerun

Joseferson Neves Muzy Bom Jesus do Itabapoana Bomjerun

Allan Jacomini Bartolazzi Souza Bom Jesus do Itabapoana RRT

Antonio marcos lugao ventura Alegre CTFARLENSALARDANI/TEAMTOLEDO

Antonelha Rezende Oliveira Ribeiro da Silva Bom Jesus do Itabapoana BomjeRun

Isaque de Oliveira Borges Bom Jesus do norte Bomjerun

Luciano Rocha Vital Bom Jesus do Itabapoana Bomjerun

Miguel da Silva Vital Bom Jesus do Itabapoana Nenhuma

Gean da Silva de Almeida Bom Jesus do Itabapoana Bom jerum

Laila Felis de Souza Bom Jesus do Itabapoana Bonjerun

Vanessa Nunes coelho Borges Bom Jesus do norte Bomjerun

Danyel da Silva Batista Bom Jesus do Itabapoana Édipo running

Madalena palmeira Nunes Bom Jesus do itabapoana Bomjerun

Marcos Paulo Coelho Batsita Bom Jesus do Itabapoana Bomjerun

Farlen Salardani da Silva Dutra ALEGRE ES CT FARLEN SALARDANI

Monica Leonel Keller Alegre CT FARLEN SALARDANI

Adriano Portela Carvalho Alegre Édipo Running



Calebe Mendonça Viana Alegre CT farlen salardani

Leonardo Machado Miranda Bom Jesus do Norte Bomjerum

Bruno Pereira salvate de Souza Bom Jesus do Itabapoana Bom jerum

CRISTIANA DOS SANTOS PASCHOAL Bom jesus do norte - ES BOMJERUN

Carmem de F Guimarães Fernandes Reis Bom Jesus do Itabapoana Bomjerum

flavia Guimarães vieira bom jesus do norte ,ES bomjerun

Rafael Tardin andolfi Bom jesus do norte Bomjerun

Claudinára Carrerette Bom Jesus do Itabapoana Bomjerun

Oscar Santana Bom Jesus do Itabapoana Bomjerun

Marlon Cordeiro da Fonseca Bom Jesus do Norte BOMJERUN

Sandro Talyuli de Oliveira Souza Bom Jesus do Itabapoana BomjeRun

Marlen Mathias Bom Jesus do Itabapoana BOMJERUN

Flavio Vinícius do Carmo Silva Bom Jesus do Itabapoana Fire Run

Marilene de figueiredo alves Bom Jesus do Itabapoana Bomjerun

PAULO R. DE ALMEIDA RANGEL NETO Bom Jesus do Itabapoana BOMJERUN

Dione José Mariano Domingos Martins CT farlen salardani

Flávia Guimarães Vieira bom jesus do norte ,ES bomjerun

Jose augusto Luiz pimentel Bom Jesus Itabapoana Bomjerun

Ana Alice da Silva Campos São José do calçado Bomjerun

Amaury Mathias Neto Bom Jesus do Itabapoana BOMJERUN

Paulo Lineker Passalini Couzzi Bom Jesus Do Norte Nao tem

Ana Carolina da Silva Bom Jesus do Itabapoana Bomjerun

Eduardo Corrêa Ribeiro Bom Jesus do Itabapoana Zap fitness

Matheus Anselmo rosa Bom jesus do Itabapoana Bomjrum

Danilo Fernandes Verdan Bom Jesus do Itabapoana Corredor individual

Michelle Chaves de Carvalho Fonseca Bom Jesus do Norte BOMJERUN

PAULO Victor Teixeira Machado Bom Jesus do Itabapoana Individual

José Alexandre Matos Nogueira São José do Calçado Bomjerun

Andreia oliveira pereira Bom jesus do norte Bom je rum



Luciano Machado Teixeira São José do calçado ES Farlen Saladani

Laila da Cruz Ferreira Bom Jesus do Itabapoana Bom jerun

Pablo Lafaete Nunes da Silva Bom Jesus do Itabapoana -

Aygna Guimarães da Silveira São José do calçado Bomjerum

Daniel França de Oliveira Bom Jesus do Itabapoana PMERJ 2ªCIA

Cristina Aparecida Oliveira Reis Almeida Bom Jesus do Norte Bom Jerum

Rodrigo dos Santos Bazilio Bom Jesus do Itabapoana Bomjerun

FABIO TARDIN DOS SANTOS bom jesus do norte Panela

Juliana Galdino de oliveira Bom jesus do Itabapoana Bomjerun

ROBERTA FERRINI FARIAS BOM JESUS DO NORTE PANELA

Aparecida de Fátima da Silva Costa Bom Jesus do Itabapoana BonjeRun

Filipe Santos de Sant'Anna Bom jesus do Itabapoana Bonjerun

Gerlane alves Barbosa Marataízes Não há

Vanessa Aparecida da Silva Barbosa Muriaé Paixão Tropical

Alessandro Machado Ferreira Bom Jesus do Itabapoana BomJeRun

Max Leandro Oliveira da Silva Itaperuna Avante

Alex Gill da Silva Costa Bom Jesus do Itabapoana Bom Je Run

Daniela Soares dos Santos Itaperuna Édipo Running

DARLO GOUDINHO DE SOUZA E SOUZA ITAPERUNA Cross 3

Michele Rosa de Faria Bom Jesus do Norte Bomjerum

Bruna Souto gama Pimentel Itaperuna Determinação

Flavio antonio garofo Marataizes Nenhuma

Thiago de Souza bezerra Bom jesus do norte Bomjerum

Mozer p Ferreira Itaperuna Determinação

Tamyris Mérida Itaperuna Avante

Evandro de Oliveira Braga Filho Bom Jesus do Itabapoana BonjeRun

Carmem lucia lopes curcio Bom Jesus do itabapoana Bomjerun

Felipe Teodoro de Oliveira Silva Itaperuna Não tenho

Luziane Lafaete Alvarenga Bom Jesus do Itabapoana Nenhuma



Ana Renata Ribeiro Marra da Silva Itaperuna Nenhuma

Késsia Souza da Silva Bom Jesus do Itabapoana Bomjerun

Clober Júnior José Lazarone Gomes Porciúncula RJ Avante Porciúncula

Elaine Aparecida Carneiro da Silva Bom Jesus do Itabapoana Bomjerun

Thiago Pacheco da Silva Bom Jesus do Itabapoana BOMJERUN

Lorena Aparecida Figueiredo da Silva Bom Jesus do norte Bomjerun

Paulo Henrique nobre de Oliveira Bom Jesus do itabapoana Bomjerum

Katrine Keyte Teodoro dos Santos Muriaé Acam

Cristiane dias da Silva cavichini Bom Jesus do Itabapoana Bomjerum

Elielton Luciano Ramos Itaperuna Não

Dulcelene S da Silva Azevedo de Oliveira Bom Jesus do Itavapoana - Acessoria Fernanda Carraro /Time FC

Maria haydee da Silva dornellas Itaperuna Determinação

Robert Guilherme malaquias da Silva Bom Jesus do Itabapoana Nada

Vera Lucia Dutra Bom Jesus do Norte Não tem

Rodrigo de Oliveira Silva Macae Motivando águias

Marisa Carvalho Botelho Ribeiro Bom Jesus do Itabapoana sem

Rodrigo Oliveira dos Santos Bom Jesus do Itabapoana Sem Equipe

Alexandre Vinicius Gonçalves dornellas Itaperuna Determinação

Clober Francisco Gomes Porciúncula RJ Avante Porciúncula

Erika flaviana da Silva Moura Bom jesus do Itabapoana Bomjrum

Cláudio da Silva Itaperuna rj Não

Anderson Rodrigues Porciúncula Equipe Avante

Tatiane Inês Figueiredo Bom Jesus do Norte Bomjerun

Patrick Oliveira Vieira da luz Bom Jesus do Itabapoana Bomjesrun

Diogo Miranda Samuel Bom Jesus do Itabapoana BomjeRun

Tainara cesario nunes Bom jesus do norte Bomjerun

José Luiz Alves de Freitas Guaçui Avulso

Lucas Ribeiro de Almeida Bom Jesus do Itabapoana- Bomjerun

Angela Maria Rocha de souza bom jesus do itabapoana bonjerum



Maurício da Costa Souza Bom Jesus do Itabapoana- Bomjerum

Matheus da Silva Mendes Bom Jesus do Itabapoana Bomjerun

Aylisson Aguiar Ribeiro Guaçui ES Alvuso

Dhiego Amaral de Oliveira Bom Jesus do Itabapoana É Nóis

Wilson da Silva Araújo Bom Jesus do Itabapoana SAAmbiental/Bonjerum

Patrícia Almeida Borges Bom Jesus do Norte Fernanda Carraro

Fillipe Garcia Coelho Bom Jesus do Itabapoana Time FC

Maurilio da Silva Carvalho Guaçuí ES Avulso

Davi S. Barbosa Itaperuna S.C.F.

Erly de Almeida Xavier Marataizes ES VEM TREINAR

Jorge ivan santana da Silva Bom Jesus do Norte Bomje run

Guilherme de Almeida Souza Bom Jesus do Itabapoana nenhuma

Cidelio de Almeida Xavier Quaresma Marataizes ES VEM TREINAR

Claudia Veiga Ferreira Bom jesus do Itabapoana Bonjerun

Aline Silva Muriaé ACAM MURIAE

Thiago Fernandes Mafassini Guaçui Camuzzi Runners

Evandro da Silva Machado Marataizes Força e forma

Anna Carolina Bernardo Pacheco Bom jesus do Itabapoana GersonRum

Eduardo rosa ferreira Bom Jesus do Itabapoana Bomjesrun

GEOVANNA BERNARDO GONÇALVES BOM JESUS DO ITABAPOANA GersonRun

Jonilson pinto prates Vila velha es SAambiental

Claudinei Pereira Anchieta ES SEJUV Multishow SAAmbiental

Paulo Cézar Nicolau de Aguiar São José do Calçado CalçadoRUN

mirlene da silva dos santos Nova fribrugo Unimed serrana rj

Paulo Rubens do Carmo Itaperuna RJ Projeto Minha Cidade em Movimento, 

secretaria de esporte de Itaperuna.Luciana Pereira Rosa Itaperuna RJ Corre performance

Nei Oliveira Fernandes Junior Bom Jesus do Itabapoana Crossfit Ferrini

Jean de Freitas Sena Cachoeiro de Itapemirim Corpo & saúde

Luiz claudio da silva Barreto Da silva Nova Friburgo Top sheipe campos dos Goytacazes



Silvio Rodrigues Pinheiro Muriae MG ACAM

Laudelina de Souza Santana Pinheiro Muriae MG ACAM

João Victor Viana Bom jesus do itabapoana BOMJERUN

Lucas Pinheiro silva Cachoeiro de Itapemirim Corpo e saúde

Olavo Ribeiro de Oliveira Bom Jesus do Itabapoana Olavo Ribeiro

Marcella Pinto de Oliveira Bom Jesus do Itabapoana Bomjerum

Valdemir da Silva Custódio Itaperuna Corre Performance

João Victor Ferreira Viana Filho Bom Jesus Do Itabapoana Bomjerun

Rosiane Aquino Andrade Cachoeiro de Itapemirim Corpo e Saúde

Elizabete Imai De Aguiar Guaçuí CAMUZZI

Luiz Gustavo de Oliveira Bom Jesus do Itabapoana Nenhuma

André Ricardo Lamão São José do Calçado Sem equipe

Lara Lucas de souza Muriae Muriae corre comigo

Patrícia Werneck Muriaé Acam

Marlene de Almeida Quaresma Marataizes ES Vem treinar

Jose carlos paulino de oliveira Cachoeiro do itapemirim Corpo e saude

Marcio José Marques de Souza Cachoeiro de Itapemirim CORPO E SAÚDE

Aldanyde Souza Borges Bom Jesus do Itabapoana Bomjerun

Marcia de Almeida Quaresma Marataízes Vem treinar

Suziany Cola de Assis Cachoeiro de Itapemirim Corpo e Saúde

Cinthia David Gomes Itaperuna Corre Performance

Larissa Chagas Cachoeiro de Itapemirim Corpo e saude

André Luiz Gomes ladeira Itaperuna Corre performe

Juciane Alves Santos Cachoeiro de Itapemirim Corpo e Saúde

Lucas Santos Bettio Cachoeiro de Itapemirim Corpo e saude

Euclides José da Silva Neto Muriae Performance academia

ADRIANA CARLA DELLE'CRODE Cachoeiro de Itapemirim Corpo e Saúde

Miquéias Melo de Almeida Bom Jesus do Itabapoana Bomjerun

FLAVIO DE OLIVEIRA JANUZI Rosário da Limeira acam



Norbelia robtnha chaves santos nascimento Muriaé minas gerais Muriaé correr comigo

Giovani Martins nascimento Muriaé Muriaé corre comigo

Osmarina de Oliveira Medeiros Muriaé ACAM

Luciana Aparecida da Silva Muriaé Muriaé corre comigo

Miguel arcanjo Moreira Guaçuí CAMUZZI

Paulo Sérgio de Oliveira Guaçuí CAMUZZI

Savia de Souza Diniz Bom Jesus do Itabapoana Bomjerum

Landy José Azevedo Werneque Guaçuí Camuzzi Runners

Jéssica Machado Moraes Muriaé Performance Academia

Hidelson Barbosa de Lima Guaçuí-ES Camuzzi Runners

Marcela da Silva chimenes Bom Jesus do norte Bomjerun

Tamyris Barreto do Nascimento Bom Jesus do norte Bomjerun

Wagner Regino Vieira Cachoeiro de Itapemirim Corpo e Saúde

Ana Cristina Silva de Oliveira Bom Jesus do Norte Bomjerun

Evandro de Oliveira Braga Neto Bom Jesus do Itabapoana Bomjerun

Flávia Caldas vieira Itaperuna Correr performance

JOSIANE OSCAR DA SILVA Bom Jesus do Itabapoana Bomjerun

Verônica Pimentel de Castro Itaperuna Correr performance

Claudia Márcia Moraes Ribeiro Itaperuna Correr performance

Antonio Benedito Da Costa Guaçui CAMUZZI

Allana Chamasquini Jordão Guaçui CAMUZZI

Alessandra Santos Rosa Ribeiro Guaçui CAMUZZI

Paulo Henrique Pereira junior Cachoeiro de Itapemirim Corpo e Saúde

Nilceia da Silva Pereira Cachoeiro de Itapemirim Corpo e Saúde

Bruno Cesar Fagundes Nunes Cachoeiro de Itapemirim Corpo e Saúde


