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PLANTAS: CONTAÇÃO DE HISTÓRIA, RESPEITAR O MEIO AMBIENTE, TREINO DE 

ASSOPRAR, FAZER ARTÍSTICO: DESENHO LIVRE, DESENVOLVER A IMAGINAÇÃO E 

CRIATIVIDADE 

ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI02EF03 – EI02ET03) 

HISTÓRIA DA SEMENTINHA 
 

   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI02CG01 – EI02CG03) 

 
BOLA DE SABÃO COM GARRAFA PET 
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VAMOS ASSISTIR COM AS CRIANÇAS A HISTÓRIA DA 

SEMENTINHA. DISPONÍVEL EM: 

https://youtu.be/VjuwVdmg8ks?si=XH6G-CwTgcizNVhe 

DEPOIS DE ASSISTIREM, CONVERSE COM AS CRIANÇAS 

SOBRE A IMPORTÂNCIA DA PLANTAS E COMO PODEMOS 

CUIDAR DELAS. SE A ESCOLA TIVER PLANTAS, VOCÊ PODE 

LEVAR AS CRIANÇAS PARA VER E REGÁ-LAS.  

 

VAMOS BRINCAR DE TREINAR O SOPRO COM UMA BRINCADEIRA QUE AS CRIANÇAS AMAM: 

BOLHA DE SABÃO. AS CRIANÇAS PODEM BRINCAR DE SOPRAR AS BOLHAS E TAMBÉM DE 

ESTOURÁ-LAS. NO LINK ABAIXO ESTÁ UM VÍDEO ENSINANDO COMO FAZER BOLHAS DE SABÃO 

COM GARRAFA PET: https://youtu.be/1UdAIdM6_IE?si=rT9oEpKZXSKPc_01 

SE POSSÍVEL, LEVE AS CRIANÇAS PARA FAZER ESSA BRINCADEIRA AO AR LIVRE PARA QUE 

TENHAM LIBERDADE DE CORRER E SALTAR ESTOURANDO AS BOLINHAS DE SABÃO.  

2ª SEMANA 
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ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI02EF07 – EI02EF09) 

                                 PESQUISANDO E DESENHANDO 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

ATIVIDADE 4 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI02ET03 – EI02TS02) 

PULSEIRA COM ELEMENTOS NATURAIS 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

  

PESQUISEM JUNTOS IMAGENS DE PLANTAS EM REVISTAS, JORNAIS 

OU LIVROS ANTIGOS. EXPLIQUE SOBRE AS PARTES DA PLANTA. 

DEPOIS, PEÇA PARA QUE CADA CRIANÇA FAÇA UM LINDO DESENHO 

DE ALGUMA PLANTA QUE TENHAM GOSTADO. ELES PODEM UTILIZAR 

TINTA, COLA COLORIDA, GIZ DE CERA OU LÁPIS DE COR PARA FAZER 

O DESENHO. DEIXE QUE DESENHEM LIVREMENTE E FAÇA 

PERGUNTAS SOBRE O QUE ESTÃO DESENHANDO E AS CORES 

USADAS. 

COLE UMA FITA EM VOLTA DO PULSO DA CRIANÇA, 

DE MODO QUE A PARTE ADESIVA FIQUE DO LADO DE 

FORA, E FAÇAM UM PASSEIO NA NATUREZA 

COLANDO ALGUNS ELEMENTOS NATURAIS QUE 

ENCONTRAREM NO CAMINHO. 

AO FINAL VOCÊS PODEM FAZER UMA FOTO DE CADA 

CRIANÇA COM A PULSEIRA QUE CRIOU.  
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