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CONSCIÊNCIA NEGRA: CONTAÇÃO DE HISTÓRIA, MÚSICA, RITMO, DESLOCAR O CORPO 

NO ESPAÇO, ATENÇÃO E CONCENTRAÇÃO, BRINCADEIRA CANTADA 

ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI02EO – EI02EF04) 

                   HISTÓRIA: AS CORES DE CADA UM 
 

   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI02CG01 – EI02TS01) 

 
CONHECENDO INSTRUMENTOS MUSICAIS AFRICANOS 
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COLOQUE AS CRIANÇAS EM UM CÍRCULO E PEÇA PARA ELAS 

OBSERVAREM A SI E AOS COLEGAS O QUANTO SOMOS 

DIFERENTES. CONTE UMA HISTÓRIA RELACIONADA AO TEMA 

CONSCIÊNCIA NEGRA. 

SUGESTÃO: AS CORES DE CADA UM 

https://youtu.be/pxG5WP4GctU?si=xY2NSOjZdjWLvqF7. 

CONVERSE SOBRE A HISTÓRIA, OS PERSONAGENS, AS 

NOSSAS DIFERENÇAS E SEMELHANÇAS.  

A CULTURA AFRO-BRASILEIRA É RICA EM MÚSICA E DANÇA. APRESENTE PARA AS CRIANÇAS, 

ATRAVÉS DE FOTOS, ALGUNS INTRUMENTOS MUSICAIS AFRICANOS. SE TIVEREM ALGUM 

DISPONÍVEL, LEVE PARA AS CRIANÇAS OBSERVAREM E EXPLORAREM. DEPOIS, VOCÊS PODEM 

CONFECCIONAR ALGUNS DESSES INSTRUMENTOS JUNTOS.  

O VÍDEO A SEGUIR, APRESENTA ALGUNS DESSES INSTRUMENTOS AFRO-BRASILEIROS: 

https://youtu.be/ZHqdGnViszg?si=e5zbVEMzjJQuW75c 

 

3ª SEMANA 
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ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI02CG01 – EI02CG03) 

BRINCADEIRA TERRA-MAR 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 4 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI02CG01 – EI02EO06) 

CANTIGA: ESCRAVOS DE JÓ 

  

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

  

LEVE AS CRIANÇAS PARA UM LUGAR AMPLO E CONVERSE QUE EM CADA LUGAR EXISTEM 

BRINCADEIRAS DIFERENTES.  PERGUNTE QUAIS BRINCADEIRAS ELES MAIS GOSTAM DE BRINCAR 

NA ESCOLA OU COM OS PAIS. ENTÃO, DIGA QUE HOJE VOCÊ TROUXE BRINCADEIRAS QUE AS 

CRIANÇAS DE ALGUNS LUGARES DA ÁFRICA BRINCAM.  

HOJE VAMOS BRINCAR DE TERRA-MAR. FAÇA UMA RETA NO CHÃO, DIVIDINDO DOIS LADOS, UM 

LADO SERÁ TERRA E O OUTRO MAR. PODE FAZER UM DESENHO PARA AJUDAR AS CRIANÇAS A 

IDENTIFICAREM MELHOR (OU COLOCAR CORES DIFERENTES, COMO AZUL E MARROM).  

QUANDO OUVIREM: MAR! TODOS PULAM PARA O LADO DO MAR! 

QUANDO DISSER: TERRA! PULAM PARA O LADO DA TERRA! 

QUEM PULAR PARA O LADO ERRADO, VAI SAINDO DO JOGO ATÉ QUE RESTE UM VENCEDOR.  

ESTA É UMA BRINCADEIRA QUE FOI ORIGINADA DE 

OUTRAS BRINCADEIRAS CANTADAS AFRICANAS QUE 

UTILIZAM PEDRINHAS PARA FAZER A BRINCADEIRA E 

MANTER O RITMO CANTADO. A BRINCADEIRA PODE 

TER INÚMERAS VARIAÇÕES ENTRE AS REGIÕES DO 

BRASIL. CADA JOGADOR RECEBE UMA PEDRINHA E O 

OBJETIVO É EXECUTAR TODOS OS MOVIMENTOS 

SEM ERRAR NENHUM, AO MESMO RITMO. 
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