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SEJAM TODOS 
BEM-VINDOS!

É dada a largada para mais um ano de
muito aprendizado, novas amizades e

memórias únicas! 
Que seja o começo de um caminho repleto
de experiências e aprendizagens valiosas!

Que possamos juntos semear conhecimentos
e, no final, colhermos os frutos dessa

parceria de sucesso!
Um ótimo início de aulas a todos!



 

 

 

 

 

 

VOLTA ÀS AULAS: ADAPTAÇÃO ESCOLAR, INTERAÇÃO SOCIAL, COORDENAÇÃO 

MOTORA FINA, TREINO DE ASSOPRAR, MOVIMENTO CORPORAL 

ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC:  
(EI02EO03 – EI02EO06)  
 

                        CONHECENDO MINHA SALA 
 
 
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI02CG05 – EI02EF09) 
 

DESENHO LIVRE 
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NESTA PRIMEIRA SEMANA, TENHA EM MENTE QUE MUITAS CRIANÇAS 

ESTÃO INDO PARA A ESCOLA PELA PRIMEIRA VEZ, ENTÃO É NORMAL 

QUE SE SINTAM RETRAÍDAS E CHOREM QUANDO OS PAIS FOREM 

EMBORA. PREPARE O AMBIENTE PARA RECEBER AS CRIANÇAS. 

PREPARE ALGUNS CANTINHOS COM BRINQUEDOS E CONFORME 

FOREM CHEGANDO, SE APRESENTE, PERGUNTE O NOME DA CRIANÇA 

AO CUIDADOR, MOSTRE OS AMBIENTES E TENTE SE SENTAR UM 

POUCO PARA BRINCAR COM CADA UM.   

OBSERVE COMO INTERAGEM, NÃO APENAS COM O ESPAÇO, MAS 

ENTRE SI E QUAIS ATIVIDADES OU BRINQUEDOS SE INTERESSARAM 

MAIS.  

PREPARE UM CANTINHO PARA AS CRIANÇAS DESENHAREM. COLOQUE ALGUNS LÁPIS, GIZ DE 

CERA, FOLHAS, CARTOLINA, ETC. EXPLIQUE PARA AS CRIANÇAS QUE ELAS IRÃO DESENHAR, QUE 

O LÁPIS É PRA GENTE RISCAR O PAPEL E QUE NÃO PODEMOS COMER. PARA MUITAS CRIANÇAS 

ESTE SERÁ O PRIMEIRO CONTATO COM INSTRUMENTOS DE ESCRITA, ENTÃO É IMPORTANTE 

EXPLICAR COMO FUNCIONA. ESTA ATIVIDADE PODERÁ SER REPETIDA VÁRIAS VEZES AO LONGO 

DO ANO E VOCÊ PODE IR COMPARANDO A EVOLUÇÃO DOS ALUNOS. 

1ª SEMANA 



ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI02CG05 – EI02EF07) 

CHUVA DE PAPEL PICADO 

 

 

    

 
 
 
 
ATIVIDADE 4 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI02EO06 – EI02CG01) 
 

BOLHA DE SABÃO 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 5 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI02CG02 – EI02CG03) 

 
PULANDO NO BAMBOLÊ 

 

 

 

  

 

 

PREPARE O AMBIENTE FAZENDO UM PEQUENO CAMINHO 

COM BAMBOLÊS. COLE DENTRO DO BAMBOLÊ ALGUMAS 

FITAS QUE INDICARÂO O SENTIDO EM QUE A CRIANÇA 

DEVERÁ SE MOVER AO PULAR POR DENTRO DELE.   

VOCÊ PODE COMEÇAR, PARA DEMONSTRAR À CRIANÇA 

COMO FAZER E EM SEGUIDA, CHAME CADA ALUNO PARA 

TENTAR TAMBÉM. 

 

VAMOS BRINCAR COM BOLHA DE SABÃO! ESTA ATIVIDADE É 

AMADA POR CRIANÇAS DE TODAS AS IDADES. VOCÊ PODE 

LEVAR AS CRIANÇAS EM ALGUM ESPAÇO AO AR LIVRE E 

SOPRAR AS BOLHAS PARA QUE BRINQUEM DE ESTOURAR E 

CORRER ATRÁS DELAS. DEIXE QUE A CRIANÇA TENTE SOPRAR 

TAMBÉM.  

SENTE-SE COM A TURMA NO CHÃO, EM TORNO DE UMA PILHA DE 

REVISTA E JORNAL VELHOS. DEIXE QUE TODOS MANIPULEM E 

RASGUEM AS PÁGINAS LIVREMENTE. JUNTE OS PAPÉIS PICADOS NUM 

MONTE E JOGUE TUDO PARA O ALTO. VAI SER UMA FESTA! DEPOIS, O 

PAPEL PODE SER APROVEITADO EM ALGUMA OUTRA ATIVIDADE.  
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