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VOLTA ÀS AULAS: DENTRO E FORA, CÍRCULO, COORDENAÇÃO MOTORA FINA, 

COORDENAÇÃO MÃO-OLHO, CRIATIVIDADE, EMPILHAR OBJETOS 

ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO03 – EI01ET04) 

 
BOLA NO BAMBOLÊ 

 

 
 
 
 
 
 
 

ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01ET04 – EI01ET06) 

VOCÊ VAI PRECISAR DE UM BAMBOLÊ E VÁRIAS BOLAS. COLOQUE 

O BAMBOLÊ NO CENTRO E ESPALHE AS BOLAS AO REDOR. PEÇA 

PARA A CRIANÇA COLOCAR TODAS AS BOLAS NO CÍRCULO. DEPOIS, 

PEÇA PARA TIRAR AS BOLAS DO ARO. 

ESTA ATIVIDADE É ÓTIMA PARA ENSINAR O CONCEITO DE “DENTRO 

E FORA”, BEM COMO ENSINAR AS CRIANÇAS A SEGUIREM 

INSTRUÇÕES DE UM PASSO. 

 

                   TÚNEL DE PAPEL COLORIDO 
 

 

VAMOS MONTAR PEQUENOS TÚNEIS NO CHÃO COM PAPEL 

COLORIDO E FITA ADESIVA E ASSIM ESTARÁ PRONTO PARA 

COMEÇAR A BRINCADEIRA. BASTA PASSAR BOLINHAS COLORIDAS 

DENTRO DO TÚNEL. OS TÚNEIS TAMBÉM SÃO DIVERTIDOS PARA 

USAR COM CARRINHOS E TRENS. 

 

 

ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01CG05 – EI01EO02) 

 
 

 
                        QUEDA DE CARTAS 

ESTA ATIVIDADE É BEM SIMPLES DE SER PREPARADA. VOCÊ 

PRECISARÁ DE UM BARALHO DE CARTAS E ALGUMA LATA 

QUE POSSA SER RECICLADA. CORTE CUIDADOSAMENTE UM 

BURACO NA PARTE SUPERIOR DO RECIPIENTE, LARGO O 

SUFICIENTE PARA AS CARTAS PASSAREM. DEIXE A 

CRIANÇA DESCOBRIR COMO COLOCAR AS CARTAS PELO 

BURACO. 
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ATIVIDADE 4 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01TS02 – EI01ET02) 

 

PINTURA A DEDO 
 

PREPARE UM ESPAÇO COM TINTA E CARTOLINA 

PARA A CRIANÇA PINTAR O PAPEL UTILIZANDO OS 

DEDOS. 

A PINTURA A DEDO ESTIMULA A CRIATIVIDADE E 

AJUDA NO DESENVOLVIMENTO DA FORÇA DOS 

DEDOS E DAS MÃOS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 5 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01CG02 – EI01ET04) 

 

EMPILHAMENTO DE COPOS 
 

 

 

 

USE COPOS DE PLÁSTICO LEVES PARA AS CRIANÇAS EMPILHAREM E DESEMPILHAREM OU 

ENCAIXAREM UM NOS OUTROS. 

ESTA ATIVIDADE SIMPLES MELHORA A COORDENAÇÃO MÃO-OLHO E AJUDA NA COMPREENSÃO 

DOS TAMANHOS. 
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