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MARIA 

VOGAIS CONSOANTES 

 
 

Maria Maria 

Milton Nascimento 

Maria, Maria, é um dom, uma certa magia 
Uma força que nos alerta 
Uma mulher que merece viver e amar 
Como outra qualquer do planeta 
Maria, Maria, é o som, é a cor, é o suor 
É a dose mais forte e lenta 
De uma gente que ri quando deve chorar 
E não vive, apenas aguenta 
Mas é preciso ter força, é preciso ter raça 
É preciso ter gana sempre 
Quem traz no corpo a marca, Maria, Maria 
Mistura a dor e a alegria 
Mas é preciso ter manha, é preciso ter graça 
É preciso ter sonho sempre 
Quem traz na pele essa marca possui 
A estranha mania de ter fé na vida. 

 
1- O texto acima, fala de uma mulher. Qual o nome dela? 

 

 
2- Agora separe as vogais das consoantes. 

 

3- Retire do texto um adjetivo de Maria. 
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1- Retorne ao texto da atividade anterior e escreva o que se pede: 

 
a) Quantas vezes aparece o nome Maria no texto?  

b) Escreva esse numeral por extenso  

 

2- Complete a tabela com os números que faltam. 
 

3- Observe um cartão de identificação, retire as informações pedidas e escreva 

no espaço indicado: 

 
Escreva o número do ID: 

 

 
Data de nascimento: 

 

 
Data de expiração: 
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Farmacêutica  violência 

amigos calúnia 

paraplégica agressão 

lutou  agressor 

condenado 

 
 
 
 
 

 

1- De acordo com a lei, quais os tipos 

de violência se configuram como 

violência doméstica? 

 
 

 

2006: A Lei Maria da Penha 

protege as mulheres contra a 

violência física, psicológica, 

moral, sexual e patrimonial. 
 

 

2- Por que o nome da lei, é o nome de uma mulher? 
 
 

 

 

 

3- Em que ano foi promulgada a lei Maria da Penha? 

a) A lei Maria da Penha foi promulgada em 2006. 

b) A lei Maria da Penha foi promulgada em 2018. 

c) A lei Maria da Penha foi promulgada em 2016. 
 

4- O que é a Lei Maria da Penha? 

a) É uma lei que coíbe todo tipo de violência doméstica contra a mulher. 

b) É uma lei que coíbe todo tipo de violência doméstica contra o homem. 

c) É uma lei que coíbe todo tipo de violência doméstica contra os idosos. 
 

5- Encontre no diagrama as palavras da legenda: 
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1- Para essa atividade, você irá usar seu documento. 

 
Dados pessoais 

Nome completo  
 

 
Data de nascimento 

Dia          

Mês    

Ano  

 
Nome do pai                 

Nome da mãe                   

 
Cidade onde nasceu               

Estado onde nasceu               

País onde nasceu               

 
2- Cada documento tem um número de identificação. Escreva o documento e o 

número de identificação. 

Documento Número 
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Dança é a arte de movimentar o corpo de forma expressiva seguindo 

movimentos ritmados, geralmente ao som de música. O povo primitivo iniciou a 
arte de dançar e a praticava em diferentes ocasiões: no período de colheita, nos 
rituais aos deuses, na época das caçadas, nos casamentos, em momentos de 
comemoração e alegria e nas cerimônias religiosas e culturais. 

É considerada a mais completa das artes, pois envolve elementos artísticos 
como a musica e a expressão corporal, o teatro, a pintura e a escultura, sendo 
capaz de exprimir tanto as mais simples quanto a mais fortes emoções. A dança 
teve forte influência nas sociedades aos longos dos tempos. Como um meio de 
socialização e disseminação de cultura, proporcionou ao mundo o conhecimento 
sobre a diversidade cultural dos diferentes povos em todo mundo. 

1- O que é dança? 
 

 

 
2- Quem iniciou a arte da dança? 

 

 

 
3- Coloque a música de Milton Nascimento estudada essa semana e aproveite 
o momento com os amigos para destinar esse momento para uma dança. 
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