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EQUILÍBRIO, INTERAGIR COM OBJETOS, EXPLORAR SONS, EXPLORAR E DESCOBRIR 

PROPRIEDADES, OBSERVAR E MANIPULAR OBJETOS. 

ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC:  
(EI01ET02 – EI01ET06) 
 

ARRASTAR NO COBERTOR 
 
 
 

  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO03–EI01CG05) 
 

BRINCANDO COM FITAS COLORIDAS 
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COLOQUE O BEBÊ NA POSIÇÃO DE QUATRO EM UM 

COBERTOR OU TOALHA E LENTAMENTE ARRASTE-O 

PELA SALA. EXECUTE A BRINCADEIRA BEM DEVAGAR. 

É IMPORTANTE PARA O BEBÊ NÃO SE 

DESEQUILIBRAR. OBSERVE AS REAÇÕES DO BEBÊ.  

 

 

 

 

FAÇA UM MÓBILE PARA O BEBÊ USANDO FITAS DE CORES DIFERENTES. VOCÊ PODE USAR UM 

GRAVETO PARA AMARRAR AS FITAS. SEGURE O MÓBILE EM UMA ALTURA EM QUE O BEBÊ POSSA 

RASTREÁ-LO COM OS OLHOS E TAMBÉM TOCÁ-LO.  

DEPOIS VOCÊ PODE AMARRAR O MÓBILE ACIMA DO BERÇO PARA QUE O BEBÊ INTERAJA COM 

ELE.  

 

3ª SEMANA 



ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01TS01 – EI01TS03) 

EXPLORANDO SONS 

 

 

     

 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 4 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01CG02–EI01ET01) 
 

VARAL COM BEXIGAS COLORIDAS 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 5 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO02 – EI01TS01 – EI01ET03) 

 
EXPLORANDO OS PEZINHOS 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

AJUDE O BEBÊ A MELHORAR SUAS HABILIDADES VISUAIS. 

COLOQUE UMA PEQUENA LANTERNA EM UMA SACOLA DE 

PRESENTE DE PAPEL E AJUDE O BEBÊ A CAPTAR A LUZ COM 

OS OLHOS.  

PARA BEBÊS MAIORES, VOCÊ PODE EXPLORAR O SOM DA 

SACOLA DE PAPEL E COLOCAR OBJETOS PARA A CRIANÇA 

IR TIRANDO E COLOCANDO. 

 

FAÇA UM VARAL NA ALTURA DOS BEBÊS E USE UM 

BARBANTE PARA PENDURAR BALÕES DE CORES 

DIVERSAS. ESSA ATIVIDADE ESTIMULA SENSORIALMENTE 

OS BEBÊS, PARA QUE ELES POSSAM VISUALIZAR AS 

CORES, TOCAR E EXPERIMENTAR ALGUMAS DIFERENÇAS. 

VOCÊ PODE ENCHER BALÕES DE TAMANHOS DIFERENTES 

TAMBÉM. 

COLOQUE À FRENTE DO BEBÊ DIVERSOS UTENSÍLIOS COMO: 

PANELAS, POTES, LATAS DE LEITE VAZIA E COLHERES (PODE 

SER COLHER DE PAU OU SILICONE). NO PRIMEIRO MOMENTO, 

DEIXE QUE ELE EXPLORE OS OBJETOS DA MANEIRA QUE 

PREFERIR E DEPOIS, AUXILIE-O A EXPLORAR O SOM DA COLHER 

BATENDO NOS UTENSÍLIOS. VOCÊ PODE ATÉ CANTAR UMA 

MÚSICA COM ELE PARA INCREMENTAR A BRINCADEIRA. 
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