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UNIDADE ESCOLAR: [ ]

PROFESSORA [ ] GRUPO ETARIO

NOME: { 32 SEMANA }

DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER

ALIMENTACAO SAUDAVEL: FRUTAS, CORES, CLASSIFICAR OBJETOS, CONTAR
ORALMENTE, SEMELHANCAS E DIFERENCAS.

ATIVIDADE 1
CODIGOS DA BNCC:
(EI02EO04 — EIO2EF01)

FRUTAS

LEVE UMA CESTA DE FRUTAS E COLOQUE NO CENTRO DA
RODINHA COM OS PEQUENOS. DEIXE QUE ELES
EXPLOREM A CESTA, PERCEBENDO AS DIFERENTES
TEXTURAS, CORES, FORMAS, TAMANHOS E PERGUNTE O
NOME DE CADA FRUTA. CORTE AS FRUTAS AO MEIO E
MOSTRE COMO SAO DIFERENTES POR DENTRO. DEPOIS,
FACA UMA DEGUSTACAO DESSAS FRUTAS COM ELES.

ATIVIDADE 2
CODIGOS DA BNCC:
(EIO2ETO1-EIO2ETO5)

GARRAFAS MAGICAS

VAMOS DESCOBRIR AS CORES DAS FRUTAS? PARA A CONFECCAO DESTA ATIVIDADE VOCE IRA
PRECISAR DE GARRAFAS COM AGUA, TINTA GUACHE, ALGODAO E DESENHOS DE FRUTAS
COMO: BANANA, MACA, UVA, LARANJA, LIMAO, ENTRE OUTRAS. RECORTE O DESENHO NA LINHA,
COMO MOSTRA A IMAGEM ACIMA, E COLE NA GARRAFA. DEPOIS, COLOQUE UM POUCO DE TINTA
NA TAMPA DE ACORDO COM A FRUTA DESIGNADA PARA CADA GARRAFA. POR EXEMPLO: A
GARRAFA COM O DESENHO DA BANANA TERA A TAMPA COM A COR AMARELA. DEPOIS, E SO
BALANCAR A GARRAFA PARA DESCOBRIR A COR DA FRUTA.



ATIVIDADE 3

CODIGOS DA BNCC:

(EI02ETO7 — EI02ETO08)
GRAFICO DAS PREFERENCIAS

MONTE UM CARTAZ COM A TURMA INDICANDO A FRUTA
PREFERIDA DE CADA CRIANCA. COLE ALGUMAS FRUTAS NO
CARTAZ E VA CHAMANDO UMA CRIANGA POR VEZ. PERGUNTE
QUAL DAQUELAS FRUTAS E A SUA PREFERIDA E PECA PARA
COLAR SUA FOTO ACIMA.

NOSSAS FRUTAS FAVORITAS

DEPOIS, CONTEM JUNTOS A QUANTIDADE DE VOTOS EM CADA
FRUTA E ESCREVA O NUMERO EM CIMA. VEJAM JUNTOS QUAL
FRUTA TEVE MAIS VOTOS E QUAL FOI A MENOS ESCOLHIDA
POR ELES.

ATIVIDADE 4
CODIGOS DA BNCC:
(EIO2ETO1 — EIO2ETO05)

QUEBRA-CABECA DE FRUTAS
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SEGUIDA, CORTE O CONTORNO DAS FRUTAS E DIVIDA-AS
EM DUAS PARTES.

78 oL

DISTRIBUA OS QUEBRA-CABECAS MISTURADOS E DEIXE
QUE AS CRIANCAS BRINQUEM ENCONTRANDO AS PARTES
IGUAIS.

ATIVIDADE 5

CODIGOS DA BNCC:

(EI02CGO05 — EI02TS02)
PINTURA COM CARIMBO DE FRUTAS

DISPONIBILIZE DIFERENTES TIPOS DE FRUTAS E TINTAS DE
CORES VARIADAS. PRIMEIRAMENTE, DEIXE QUE AS CRIANCAS
EXPLOREM AS FRUTAS COM AS MAOS. DEPOIS, COLOQUE 0S
RECIPIENTES COM TINTA E PECA PARA PASSAR AS FRUTAS NO
POTINHO COM TINTA E DEPOIS CARIMBAR NA FOLHA DE PAPEL,
CRIANDO DIFERENTES FORMAS E CORES. VOCE PODE FAZER
ESTA ATIVIDADE COM O AUXILIO DE UM PINCEL TAMBEM.
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