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ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

LEGUMES E VERDURAS SÃO COMO SUPER-HERÓIS DOS ALIMENTOS! ELES NOS DÃO 
FORÇA E ENERGIA. CADA COR E FORMA TRAZ UMA HISTÓRIA DE SAÚDE E DIVERSÃO PARA 

O NOSSO PRATO. VAMOS NOS AVENTURAR NA TERRA DOS LEGUMES E VERDURAS? 

PESQUISE EM REVISTAS OU EM ENCARTES DE SUPERMERCADO, IMAGENS DE LEGUMES E 
VERDURAS E COLE DENTRO DO PRATO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
QUANTAS IMAGENS VOCÊ COLOU? REGISTRE: 



 

A CENOURA É UMA SUPERAMIGA DOS NOSSOS OLHOS! ELA É BEM LARANJINHA E 

CROCANTE E FICA AINDA MAIS GOSTOSA QUANDO A GENTE COME CRUAZINHA. COMER 
CENOURA FAZ A GENTE FICAR FORTE E COM OLHINHOS BRILHANTES, PRONTOS PARA VER 
O MUNDO COM MUITA ALEGRIA! 

 

CENOURA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ESCREVA A LETRA INICIAL DA PALAVRA: 
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VOCÊ JÁ EXPERIMENTOU ALFACE? 

 
A ALFACE É UMA FOLHINHA VERDE MUITO ESPECIAL QUE FAZ BEM PARA A NOSSA 
BARRIGUINHA. ELA É CROCANTE E GOSTOSA E PODE SER SERVIDA EM SALADAS OU 
SANDUÍCHES. EXPERIMENTE DAR UMA MORDIDINHA E DESCUBRA COMO É DELICIOSO 
CUIDAR DO NOSSO CORPO COM COMIDINHAS SAUDÁVEIS COMO A ALFACE! 

 

COMPLETE O CRUZADÃO COM A PALAVRA ALFACE: 
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VOCÊ SABIA QUE A BATATA É UM LEGUME MUITO SAUDÁVEL? ELA É RICA EM VITAMINAS E 

MINERAIS QUE FAZEM BEM PARA O NOSSO CORPO! NO ENTANTO, QUANDO A BATATA É 
FRITA, ELA FICA MENOS SAUDÁVEL. POR ISSO, É IMPORTANTE COMER BATATA FRITA 
APENAS DE VEZ EM QUANDO, PARA QUE POSSAMOS CONTINUAR NOS ALIMENTANDO DE 
FORMA SAUDÁVEL. VAMOS APROVEITAR A BATATA DE OUTRAS MANEIRAS DELICIOSAS, 
COMO COZIDA, ASSADA OU EM FORMA DE PURÊ! 

BATATA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
VOCÊ VIU COM QUAL LETRA COMEÇA A PALAVRA BATATA? LETRINHA B. 
FAÇA VÁRIAS LETRINHAS B, COMO SOUBER: 
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VAMOS CONTAR? 

CONTE OS LEGUMES E VERDURAS DE CADA AGRUPAMENTO E COLE BOLINHAS DE PAPEL 
CREPOM DE ACORDO COM A QUANTIDADE DE CADA GRUPO. 
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