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ALIMENTACAO SAUDAVEL

VERDURAS E LEGUMES SAO ALIMENTOS SAUDAVEIS E COLORIDOS, COMO A CENOURAE O
BROCOLIS. ELES NOS FAZEM CRESCER FORTES E NOS PROTEGEM DE DOENGAS.
PODEMOS COME-LOS CRUS EM SALADAS OU COZIDOS EM SOPAS E PRATOS GOSTOSOS.
E IMPORTANTE COMER VERDURAS E LEGUMES TODOS OS DIAS PARA FICARMOS
SAUDAVEIS E FELIZES!"

A CENOURA E ALARANJADA E O BROCOLIS E VERDE. ELES SAO LEGUMES MUITO SAUDAVEIS
E DELICIOSOS! A CENOURA AJUDA A MANTER NOSSOS OLHOS BRILHANTES, ENQUANTO O
BROCOLIS NOS DEIXA FORTES E CHEIOS DE ENERGIA.

REESCREVA O NOME DOS LEGUMES:

CENOURA
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DELICIOSOS.

A ABOBORA E COMO UMA PRINCESA NA TERRA DOS VEGETAIS! ELA E GRANDE, REDONDA E
LARANJA. DENTRO DELA, ESCONDE-SE UM TESOURO DE VITAMINAS QUE NOS AJUDAM A
CRESCER E A FICAR SAUDAVEIS. PODEMOS FAZER SOPAS QUENTINHAS E BOLOS

A

( JABOBORA( )

VAMOS EXPLORAR OS NOMES DE ALGUNS LEGUMES E VERDURAS! ENCONTRE A LETRA
INICIAL E FINAL EM CADA PALAVRA E ESCREVA ESSAS LETRAS NOS ESPACOS INDICADOS:

ALFACE
B A T A T A LETRA INICIAL LETRA FINAL
A B C,) B O R A LETRAINCIAL _LETRAFINAL
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NOME:

HUM, QUE DELICIA E A ABOBORA! OLHE QUANTAS ABOBORAS TEMOS... VAMOS CONTAR E
QUANTIFICAR JUNTOS. PARA ISSO, FAREMOS UM RISCO PARA CADA ABOBORA. JA
COMECEL...

. ¥y
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PESQUISA

PESQUISE EM ENCARTES DE SUPERMERCADO IMAGENS DE ALIMENTOS SAUDAVEIS,
RECORTE E COLE NO PRATO PARA CRIAR UMA REPRESENTACAO VISUALMENTE ATRATIVA E
INSPIRADORA DE UMA REFEICAO BALANCEADA.
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DESENHE UMA BOLINHA PARA OS ALIMENTOS SAUDAVEIS E DUAS BOLINHAS PARA OS

ALIMENTOS NAO SAUDAVEIS.
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