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ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 
SUGESTÃO DE HISTÓRIA: LUCAS, O MENINO QUE APRENDEU A COMER SAUDÁVEL.  
(VOCÊ ENCONTRA EM PDF OU VÍDEO NA ÁREA DO PROFESSOR) 

        
FRUTAS SÃO COLORIDAS, SUCULENTAS E DELICIOSAS! ELAS FAZEM BEM PARA O NOSSO 

CORPO E NOS DEIXAM CHEIOS DE ENERGIA. 
 

REESCREVA O NOME DAS FRUTAS: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M A M Ã O 
     

B A N A N A 
      

L A R A N J A 
       

U V A 
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HOJE VAMOS NOS DIVERTIR E APRENDER MAIS SOBRE AS PALAVRAS E OS SONS QUE ELAS 
FAZEM. A PROFESSORA VAI LER ALGUNS NOMES DE FRUTAS EM VOZ ALTA E NÓS VAMOS 
PRESTAR MUITA ATENÇÃO NOS SONS DAS PALAVRAS. DEPOIS, VAMOS PINTAR O NOME 
CORRETO DE CADA FRUTA QUE A PROFESSORA LER. ESTÃO PRONTOS PARA OUVIR E 
APRENDER? 
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DIA DE FEIRA! 
ESTIVE NA FEIRA E FIZ ALGUMAS COMPRINHAS DE FRUTAS FRESQUINHAS! QUEREM VER 
QUANTAS TROUXE? 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
CONTE AS FRUTAS E PINTE NO GRÁFICO A QUANTIDADE DE CADA UMA: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PROFESSOR, REPRODUZA ESSE GRÁFICO EM UMA FOLHA DE CARTOLINA PARA QUE POSSAMOS 
FAZER A ATIVIDADE DE AMANHÃ. 
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ONTEM, CONTAMOS E ORGANIZAMOS O GRÁFICO DAS FRUTAS QUE COMPRAMOS NA FEIRA. 
AGORA, VAMOS USAR O GRÁFICO PARA RESPONDER ALGUMAS PERGUNTAS. 
 
PINTE O CÍRCULO QUE CORRESPONDE À RESPOSTA CORRETA: 
 
 

QUAL A FRUTA COMPREI EM MAIOR QUANTIDADE? 

 
 
 

 

MANGA                               LARANJA                   BANANA 
 

 

 

 

 

QUAL A FRUTA COMPREI EM MENOR QUANTIDADE? 

 
 
 

 

PERA                                     MAÇÃ 
 

 

 

 
 
DE TODAS AS FRUTAS QUE ESTÃO NO GRÁFICO, QUAL DELAS VOCÊ GOSTA MAIS? 
ESCREVA O NOME DESSA FRUTA, COMO SOUBER: 
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COLAGEM COM APARAS DE LÁPIS 

 
USANDO APARA DE LÁPIS, FAÇA UMA COLAGEM NO ABACAXI: 
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