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ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 
        
VAMOS APRENDER SOBRE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL ENQUANTO NOS DIVERTIMOS COM A 
PARLENDA “1, 2, FEIJÃO COM ARROZ, 3, 4, FEIJÃO NO PRATO”! PRIMEIRO, VAMOS RECITAR 
JUNTOS ESSA PARLENDA E CONTAR OS VERSINHOS COM OS DEDINHOS.  
 
EM SEGUIDA, VAMOS FALAR SOBRE A IMPORTÂNCIA DE UMA ALIMENTAÇÃO EQUILIBRADA, 
INCLUINDO O FEIJÃO E O ARROZ, QUE SÃO ALIMENTOS NUTRITIVOS PARA NOSSO CORPO. 
 

PARLENDA 
 
 
 
 

1, 2 FEIJÃO COM ARROZ 

3, 4 FEIJÃO NO PRATO 

5, 6 FALAR INGLÊS 

7, 8 COMER BISCOITO 

9, 10 COMER PASTÉIS. 

 
VAMOS PRATICAR COM A PARLENDA!  
 

ENCONTRE AS PALAVRAS FEIJÃO E ARROZ NA PARLENDA, CIRCULE E PINTE-AS. 

 

AGORA, CONTE QUANTAS LETRAS TÊM EM CADA PALAVRA E ESCREVA O NÚMERO 
CORRESPONDENTE. 
 
 
 

FEIJÃO  
ARROZ 
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VAMOS OBSERVAR OS NÚMEROS DA PARLENDA! RECORTE OS NÚMEROS E COLE-OS NA 
ORDEM CORRETA PARA FORMAR A SEQUÊNCIA. 
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HELLO! 



 

 

 

 

 

 

COMIDA DE VERDADE FAZ BEM! 
 
VAMOS EXPLORAR A PARLENDA “1, 2, FEIJÃO COM ARROZ” DE UMA MANEIRA DIVERTIDA!  
 
PRIMEIRO, VAMOS RECITAR A PARLENDA JUNTOS, BATENDO PALMAS OU BALANÇANDO AS 
MÃOS PARA ACOMPANHAR O RITMO.  
E AGORA, USE SUA IMAGINAÇÃO PARA FAZER UMA COLAGEM OU DESENHAR OS GRÃOS DE 
FEIJÃO E ARROZ. 
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SAUDÁVEL OU NÃO SAUDÁVEL? 
VAMOS ANALISAR OS ALIMENTOS ABAIXO E IDENTIFICAR QUAIS SÃO SAUDÁVEIS E QUAIS 
NÃO SÃO. USE A COR VERDE PARA PINTAR OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS E A COR VERMELHA 
PARA OS QUE NÃO SÃO SAUDÁVEIS. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGORA, COM A AJUDA DA PROFESSORA, ESCREVA O NOME DE UM ALIMENTO: 
 
 

 

 

 

SAUDÁVEL 

NÃO SAUDÁVEL 
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GRÁFICO 
VAMOS DAR UMA OLHADA NO GRÁFICO! IMAGINE QUE FUI À FEIRA E COMPREI LEGUMES 
FRESCOS PARA PREPARAR UMA SOPA DELICIOSA. AGORA, VAMOS ANALISAR OS DADOS DO 
GRÁFICO E DESCOBRIR QUAIS INGREDIENTES FORAM COMPRADOS. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
QUAL LEGUME TEM MAIS? 
 
 
 
 
 
QUAL LEGUME TEM MENOS? 
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BATATA 

CENOURA 

ABÓBORA 

BRÓCOLIS 
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